
Учебно-методическое и информационное обеспечение 

образовательного процесса реализации дополнительной 

профессиональной программы «Педагогика и методика физического 

воспитания в системе образования» 

 

Учебно-методические и информационные ресурсы института 

обеспечивают проведение аудиторных занятий (лекций, семинарских и 

практических занятий).  

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Педагогика и методика физического воспитания в системе 

образования» обеспечивается учебно-методическими и информационными 

ресурсами: 

 библиотека; 

 электронно-библиотечная система; 

 информационно-справочная система «Консультант плюс»; 

 ресурсы Интернет; 

 учебно-методическое обеспечение. 

 

Рекомендуемая литература: 

 

Основная: 

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний: учебное пособие / Р.И. 

Айзман, И.В. Омельченко. Электронный ресурс. — Москва: КноРус, 2016. — 

243 с. — Для бакалавров. – URL: https://www.book.ru/book/918661  

2. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики практического 

обучения: учебник / И.С. Барчуков. — Москва: КноРус, 2017. — 297 с. — Для 

бакалавров. [Электронный ресурс]. - URL: https://www.book.ru/book/919549  

3. Бишаева, А. А. Профессионально-оздоровительная физическая 

культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2016 

г. — 299 с. — Для бакалавров. [Электронный ресурс]. - URL: 

https://www.book.ru/book/918083  

4. Виленкский, М. Я. Физическая культура: учебник / М.Я.  Виленский 

под ред. и др. — Москва: КноРус, 2016 г. [Электронный ресурс]. — 423 с. – 

URL: https://www.book.ru/book/918665 

5. Виленский, М. Я. Физическая культура и здоровый образ жизни 

студента: учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: 

КноРус, 2016. — 240 с. — Для бакалавров. [Электронный ресурс]. - URL: 

https://www.book.ru/book/917008  

6. Кадыров, Р. М. Теория и методика физической культуры: учебное 

пособие / Р.М. Кадыров, Д.В. Морщинина. — Москва: КноРус, 2016 г. — 136 с. 

– Для бакалавров. [Электронный ресурс]. - URL: 

https://www.book.ru/book/917088  

7. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — 

Москва: КноРус, 2016 г. — 311 с. — Для бакалавров. [Электронный ресурс]. - 

URL: https://www.book.ru/book/917866 

 

Дополнительная: 
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1. Бакиева, Н. З. Клиника интеллектуальных нарушений / Н.З. Бакиева 

Текст. - М.: ВЛАДОС, 2017. 

2. Иванков, Ч. Технология физического воспитания в высших учебных 

заведениях: учебное пособие для студентов вузов / Ч. Иванков, С.А. Литвинов. - 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2015 г. - 304 с. 

3. Коняева Н. П., Никандрова Т. С.  Воспитание детей с нарушениями 

интеллектуального развития / Н.П. Коняева, Т.С. Никандрова. Текст. - М.: 

ВЛАДОС, 2012. 
4. Коррекционная педагогика с основами психологии. Учебно-

методическое пособие (для студентов педагогических специальностей СПО). В 

2-х частях. Ч.1. Авт.-сост. Кузма Л.П. Текст. - Краснодар: Изд-во ИЭиУ 

МиСС, 2015. 

5. Левченко, И. Ю. и др. Психолого-педагогическая диагностика лиц с 

ограниченными возможностями здоровья / И.Ю. Левченко Текст. - М.: 

Академия, 2013. 

6. Мелешкевич, О. Особые дети. Введение в прикладной анализ 

поведения / О. Мелешкевич, Ю. Эрц Текст. - М.: БАХРА-М, 2015. 

7. Московкина, А. Г., Уманская Т. М. Клиника интеллектуальных 

нарушений. Учебное пособие / А.Г. Московина, Т.М. Уманская Текст. - М.: 

Прометей,  2013.  

8. Организация занятий адаптивной физической культурой с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья: методическое пособие / Т.В. 

Насибулина, И.Д. Новикова Электронный ресурс. – Сыктыкар, 2016 г. – 61 с. 

- URL: http://kriro.ru  

9. Попова, Г. П. Образование обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в вопросах и ответах. ФГОС / Г.П. Попова. - 

Волгоград.: Учитель, 2016. 

10. Психология детей с нарушениями интеллектуального развития: 

учебник для студ. учреждений высш. проф. образования. - М.: Издательский 

центр «Академия», 2014. 

11. Смирнов, В. М. Физиология физического воспитания и спорта: Учеб. 

для студ. сред, и высш. учебных заведений / В.М. Смирнов, В. И. Дубровский. 

[Текст]. — М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.— 608 с. 

12. Теория и методика оздоровительной физической культуры. Учебное 

пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. [Текст]. – Москва: 

Спорт, 2016. – 280 с. 

13. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта: 

учеб пособие для студентов высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, В.С. 

Кузнецов. – М.: Академия, 2016. – 496 с. 

 

Интернет-источники: 

1. «Консультант плюс» — разработка правовых систем. - URL: 

http://www.consultant.ru  

2. Бодибилдинг энциклопедия. - URL: http://sportwiki.to  

3. Министерство образования и науки Российской Федерации ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования» - URL: http://www.firo.ru  

4. Фитнес-портал. - URL: https://bodymaster.ru   

http://kriro.ru/
http://www.consultant.ru/
http://sportwiki.to/
http://www.firo.ru/
https://bodymaster.ru/


5. Сайт для учителей. - URL: https://kopilkaurokov.ru  

 

Нормативно-правовые акты в сфере физического воспитания в 

системе образования РФ: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 (ред. От 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 

2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы»); 

- Федеральный закон «Об утверждении порядка аттестации 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность» от 07.04.2014 № 276; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384); 

- Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 31.12.2015) 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 31.12.2015) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

- Приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544н (с изм. от 25.12.2014) 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 
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