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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.14 
Гостиничное дело. Вариативная часть дисциплины разработана с учетом компетенций WS 
E57 WSE «Администрирование отеля» («Hotel receptioning»). 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
специальности 43.02.14 Гостиничное дело.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
 

ОК 1- 4, 
ОК 6, ОК 
8, ОК 9, 
ОК 10 
ЛР1 
ЛР 3 
ЛР 7 
ЛР 9 
ЛР 10 
ЛР-СОП-
1 
ЛР-СОП-
2 
 
 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 
эффективно справляться с 
штатными и экстраординаными 
ситуациями 

принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;  
способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 



Личностные результаты: 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 
и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 
девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 
опасное поведение окружающих 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 
ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой 

ЛР-СОП-1. Способный  реализовывать условия и принципы духовно - нравственного 
воспитания на основе базовых национальных и региональных ценностей, приоритетов 
АНПОО «Кубанский институт профессионального образования» 

ЛР-СОП-2. Демонстрирующий приверженность АНПОО  «Кубанский институт 
профессионального образования» 

 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

В форме практической подготовки 4 

в том числе: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа, в том числе вариативная часть 8 

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированный зачет 



Тематический план учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование разделов и тем 

Макс. учеб. 
нагрузка 
студента 

(час) 

Самост. 
 работа 

студента 
(час) 

Количество аудиторных часов 

Всего 
в т.ч. в 

форме ПП 
Теоретич. 
обучение 

Практические 
(семинарские) 

занятия 
РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И 
ТЕРРИТОРИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

14 4 10 - 6 4 

Тема 1.1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 

2 - 2 - 2 - 

Тема 1.2. Организация гражданской обороны. 4 - 4 - 2 2 
Тема 1.3.Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при 
авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах. 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 
обстановке, при неблагоприятной социальной обстановке. 

8 4 4 - 2 2 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ 

12 4 8 4 4 4 

Тема 2.1 Основы медицинских знаний. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 

12 4 8 4 4 4 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 48 - 48 - 26 22 
Тема 3.1 Основы обороны государства. Военная доктрина Российской 
Федерации. 

48 - 48 - 26 22 

Дифференцированный зачет 2 - 2 - 2 - 
Всего по дисциплине 76 8 68 4 38 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 
в часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 
РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 14  
Тема 1.1.Единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала  2 ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР1, ЛР 
3, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 10 
ЛР-СОП-1 
ЛР-СОП-2 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций.  
Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».  
Российская государственная система предупреждения и ликвидации стихийных бедствий: 
цель, режимы, уровни. Законодательно-правовые акты в области защиты населения и 
территорий от ЧС природного и техногенного характера. 

2 

Тема 1.2. 
Организация гражданской 
обороны. 

Содержание учебного материала 4 ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР1, ЛР 
3, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 10 
ЛР-СОП-1 
ЛР-СОП-2 

 
 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной 
защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и 
контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 
заражения и в очаге биологического поражения. 

2 

В том числе практических занятий  2 
ПЗ №1: Отработка навыков применения средств индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК 

2 

Тема 1.3.Защита населения 
и территорий при 
стихийных бедствиях, при 
авариях (катастрофах) на 
транспорте, 
производственных 
объектах. Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической обстановке, 

Содержание учебного материала 8 ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 
, ЛР1, ЛР 3, ЛР 
7, ЛР 9, ЛР 10 

ЛР-СОП-1 
ЛР-СОП-2 

 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при авариях (катастрофах) 
на транспорте, производственных объектах. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Основные 
повреждающие факторы при стихийных бедствиях. Защита человека от стихийных бедствий. 
Доврачебная помощь при стихийных бедствиях. Мероприятия по защите населения при 
стихийных бедствиях. Доврачебная помощь при стихийных бедствиях. 

2 

В том числе практических занятий  2 



при неблагоприятной 
социальной обстановке. 

ПЗ  №2:Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 
средствами пожаротушения.  
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической ситуации, при эпидемии; при 
нахождении на территории боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке 

2 

Самостоятельная работа по отработке умения эффективно справляться с внештатными 
и экстраординаными ситуациями 

4 ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР1, ЛР 
3, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 10 
ЛР-СОП-1 
ЛР-СОП-2 

СР №1: Выполнение действий при возникновении внештатных ситуаций  2 
СР №2: Отработка навыков поведения при биосоциальных чрезвычайных ситуациях 2  

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 12 ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР1, ЛР 
3, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 10 
ЛР-СОП-1 
ЛР-СОП-2 

 
 

Тема 2.1 Основы 
медицинских знаний. 
Здоровый образ жизни и 
его составляющие 

Содержание учебного материала 12 
Здоровье человека и здоровый образ жизни.  
Здоровье – одна из основных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их 
взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. Правильное 
чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. Факторы, 
формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние 
на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами. Правовые основы 
первой медицинской помощи.  

2 

Первая медицинская помощь 
Первая медицинская помощь при ранениях. Первая (доврачебная) помощь при травмах, 
ожогах, поражении электрическим током, утоплении, перегревании, переохлаждении, 
обморожении, общем замерзании. 

2 

В том числе практических занятий  4  
ПЗ  №3: Выполнение временной остановки кровотечения 
Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута, пальцевого прижатия артерий; 
наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Отработка навыка 
наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 

2* 

ПЗ  №4: Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка 
пораженного.  
Отработка перикардиального удара, искусственного дыхания, непрямого массажа сердца на 
тренажере.  

2* 

Самостоятельная работа по отработке умения эффективно справляться с внештатными 
и экстраординаными ситуациями 

4  

СР №3 Оказание первой доврачебной помощи гостю при возникновении травм различных 
происхождений 

2 

СР №4: Оказания первой помощи гостю при термических поражениях 2 



 РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 48 ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10, ЛР1, ЛР 
3, ЛР 7, ЛР 9, 

ЛР 10 
ЛР-СОП-1 
ЛР-СОП-2 

 
 

 Тема 3.1. Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина Российской 
Федерации 
 
 

Содержание учебного материала 48 
Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 
Гражданская оборона, ее структура, цели и задачи по защите населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

2 

Вооруженные силы РФ – основа обороны страны 
Функции и основные задачи современных вооруженных сил России и их роль в системе 
обеспечения национальной безопасности страны 
Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 № 53-ФЗ:ФЗ 
«О системе государственной службы РФ. ч. 3 ст. 55 Конституции Российской Федерации 
Федеральный закон «О статусе военнослужащих» - 1998 г.- №76-ФЗ.воинский учет; 
обязательную подготовку к военной службе; призыв на военную службу; прохождение 
военной службы по призыву; пребывание в запасе; призыв на военные сборы и прохождение 
военных сборов в период пребывания в запасе. 

2 

Состав и структура вооруженных сил России. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 
Федерации, рода войск. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 
России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа 
Вооруженных Сил. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 
Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 
Военно-Морской Флот: история создания, предназначение, структура. 
Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 
структура. 

2 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке 
Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления отсрочки и 
освобождение от воинской службы. Ответственность граждан по вопросам призыва. Кодекс 
Российской Федерации об административных правонарушениях (от 30 декабря 2001 г. № 
1955ФЗ).Уголовный кодекс Российской Федерации (от 13 июня 1996 г. № 633ФЗ) 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 
1441.Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 29.05.2019) "О воинской обязанности 
и военной службе". Организация медицинского освидетельствования. Воинский учет в 
организации. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ 

2 

Порядок прохождения контрактной и альтернативной гражданской службы 2 
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 
Террористические организации 

2 



Правовое регулирование в области обороны государства 
Нормативно - правовое регулирование обороны в Российской Федерации. Конституционные 
основы обороны в Российской Федерации. Федеральное законодательство об обороне. 
Нормативно - правовое регулирование обеспечения системы обороны. Управление в области 
обороны. Полномочия органов государственной власти в области обороны. Федеральный 
закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 № 53-ФЗ:ФЗ «О системе 
государственной службы РФ. ч. 3 ст. 55 Конституции Российской Федерации Федеральный 
закон «О статусе военнослужащих» - 1998 г.- №76-ФЗ.воинский учет; обязательную 
подготовку к военной службе; призыв на военную службу; прохождение военной службы по 
призыву; пребывание в запасе; призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в 
период пребывания в запасе. 

2 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения 
Военно-учетные специальности, соответствующие профилю подготовки колледжа. 
Функциональные обязанности данных военно-учетных специальностей, их вооружением и 
оснащением. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью 

2 

Основные понятия о воинской обязанности.  
Воинская обязанность и ее содержание. Понятие о воинской обязанности. Содержание 
воинской обязанности. Федеральный закон РФ «О воинской обязанности и военной службе» и 
Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441. 

2 

Воинский учет. 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 
1441.Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 29.05.2019) "О воинской обязанности 
и военной службе". Организация медицинского освидетельствования. Воинский учет в 
организации. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ 

2 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система 
воинских традиций и ритуалов. Самые знаменательные парады в истории Вооруженных Сил 
России. Верность воинскому долгу. Дни воинской славы России. Негласные традиции, 
дополняющие боевые традиции 

2 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 
Четыре Женевские конвенции 1949 г.Военнослужащий - патриот. Военнослужащий - 
подчиненный, строго выполняющий приказы командиров и начальников. Военнослужащий - 
специалист своего дела. Влияние боевой обстановки на личность воина. Национально-
психологические особенности военнослужащих. 

2 

Применение получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы  

2 



Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
Квалификационные требования к профессиональным знаниям и навыкам военнослужащих, 
необходимым для исполнения обязанностей по воинским должностям. Приказ Министра 
обороны РФ от 18.09.2015 N 542.Квалификационные требования к военнослужащим. Приказ 
Министра обороны РФ от 06.08.2012 N 2195.Технические должности. Водительские воинские 
должности. Командные воинские должности. 
Оказание первой медицинской помощи  
В том числе практических занятий  22 
ПЗ №5.Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих 
и населения от чрезвычайных ситуаций 

2 

ПЗ №6.Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 2 

ПЗ №7.Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 2 

ПЗ №8.Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении 2 

ПЗ №9.Построение и отработка движения походным строем 2 

ПЗ №10.Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 2 
ПЗ №11.Расчет последствий при радиационном и химическом заражении.  
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 
очаге биологического поражения 

2 

ПЗ №12.Сравнительная характеристика прав и обязанности различных категорий 
военнослужащих 

2 

ПЗ №13. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 
действий и при неблагоприятной социальной обстановке. Защита населения и территорий 
при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах 

2 

ПЗ №14.Определение области применения профессиональных знаний в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой 
специальностью. 

2 

ПЗ №15.Определение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и 
их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 

2 

Дифференцированный зачет 2 
Всего по дисциплине 76 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  
- общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 
- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7;  
- гипкалитовыйпатронДП-5В; 
- изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном;  
- респиратор Р-2; 
- индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11);  
- ватно-марлевая повязка; 
- противопыльная тканевая маска;  
- медицинская сумка в комплекте;  
- носилки санитарные; 
- аптечка индивидуальная (АИ-2);  
- бинты марлевые; 
- бинты эластичные; 
- жгуты кровоостанавливающие резиновые;  
- индивидуальные перевязочные пакеты; 
- косынки перевязочные; 
- ножницы для перевязочного материала прямые; 
- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);  
- шинный материал (металлические, Дитерихса); 
- огнетушители порошковые (учебные);  
- огнетушители пенные (учебные); 
- огнетушители углекислотные (учебные);  
-устройство отработки прицеливания; 
-учебные автоматы АК-47;  
- винтовки пневматические 
- комплект плакатов по Гражданской обороне; 
- комплект плакатов по Основам военной службы 
техническими средствами обучения:  
- мультимедийное оборудование; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР);  
- рентгенметр ДП-5В 
- робот-тренажер (Максим-2) 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1 Основная литература  
1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 
URL: https://book.ru/book/939218  

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 
пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 
978-5-406-07468-8. — URL: https://book.ru/book/932500  

3. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Микрюков 
В.Ю., Микрюкова С.В. — Москва: КноРус, 2020. — 282 с. — ISBN 978-5-406-01552-0. — 
URL: https://book.ru/book/936147  

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
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В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450781    

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. И 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/465937  

6.  Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 
перераб. И доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: электронный// ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/450749   

3.2.2 Дополнительные источники (электронные ресурсы) 
7. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/  
8. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.   
9. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/  
10. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/  
11. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL: http://bzhde.ru. 
12.  Министерство обороны http://www.mil.ru; 
3.2.3 Дополнительные источники (печатные издания) 
13. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 
14. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
15. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 
16. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» 
17. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об утверждении 

положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 
18.  Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 
19. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 
20. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.: Институт 
риска и безопасности, 2010 

21. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера» 

22. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 
окружающей среды» 

23. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности» 

24. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской 
обязанности и воинской службе» 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 
Знания: 
основы военной службы и 
обороны государства; 
 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
 
 способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
 
организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступление на нее в 
добровольном порядке; 
 
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящего на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО; 
 
область применения полученных 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; 
 
порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 
 

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 75% правильных 
ответов. 
Не менее 75% правильных ответов. 
Актуальность темы, адекватность 
результатов поставленным целям,  
полнота ответов, точность формулировок, 
адекватность применения 
профессиональной терминологии 
 

Текущий контроль 
при проведении: 
-письменного/устного 
опроса; 
-тестирования; 
 
-оценка результатов 
самостоятельной 
работы (докладов, 
рефератов, 
теоретической части 
проектов, учебных 
исследований и т.д.) 
 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета в виде:  
-письменных/ устных 
ответов,  
-тестирования 

Умения: 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
 
предпринимать 
профилактические меры для 

Правильность, полнота выполнения 
заданий, точность формулировок, 
точность расчетов, соответствие 
требованиям (Практическое занятие  №1-
15) 
Адекватность, оптимальность выбора 
способов действий, методов, техник, 
последовательностей действий и т.д.  
Точность оценки, самооценки 
выполнения 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 
демонстрируемых 
умений, выполняемых 
действий, защите 
отчетов по 
практическим 
занятиям; 
- оценка заданий для 
самостоятельной 
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снижения уровня опасностей 
различного вида быту; 
 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
 
применять первичные средства 
пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 
 

Соответствие требованиям инструкций, 
регламентов  
Рациональность действий и т.д. 
 

работы,  
Промежуточная 
аттестация: 
- экспертная оценка 
выполнения 
практических заданий 
на зачете  
 

Личностные результаты 
ЛР 1. Осознающий себя 
гражданином и защитником 
великой страны 

Участие в мероприятиях различных 
уровней 
Участие в дискуссиях 
 

Педагогическое 
наблюдение 
Опрос 

ЛР 3. Соблюдающий нормы 
правопорядка, следующий 
идеалам гражданского 
общества, обеспечения 
безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям 
представителей субкультур, 
отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным 
поведением. 
Демонстрирующий неприятие 
и предупреждающий 
социально опасное поведение 
окружающих 
ЛР 7. Осознающий 
приоритетную ценность 
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личности человека; 
уважающий собственную и 
чужую уникальность в 
различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 
ЛР 9. Соблюдающий и 
пропагандирующий правила 
здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости 
от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, 
азартных игр и т.д. 
Сохраняющий 
психологическую 
устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 
ЛР 10. Заботящийся о защите 
окружающей среды, 
собственной и чужой 
безопасности, в том числе 
цифровой 
ЛР-СОП-1. Способный  
реализовывать условия и 
принципы духовно - 
нравственного воспитания на 
основе базовых национальных 
и региональных ценностей, 
приоритетов АНПОО 
«Кубанский институт 
профессионального 
образования» 
ЛР-СОП-2. 
Демонстрирующий 
приверженность АНПОО  
«Кубанский институт 
профессионального 
образования» 

 


