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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОПЦ.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - ОК 9. 
 

 

 
знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

 

Код  

ОК 
Умения Знания 

ОК01-

ОК09 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий

 чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно- 
учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 
родственные полученной  

специальности; 

- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных    условиях военной 

службы; 

- оказывать первую помощь. 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России.  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
- основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 
- условия труда, причины травматизма 

на рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны 
государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 



профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи. 

 

 

 



Перечень личностных результатов: 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и  чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10. Заботящийся   о защите   окружающей среды, собственной   и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения в профессиональной деятельности 

ЛР-СОП-2. Демонстрирующий приверженность АНПОО «Кубанский институт 
профессионального образования» 

ЛР-СОП-3. Адекватно оценивающий свои способности и возможности, 
ответственно относящийся к процессу обучения и его результатам 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 30 

в том числе: в форме практической подготовки 36 

в том числе вариативная часть - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 

Зачет с оценкой (из часов практических занятий) 2 



2.2. Тематический план учебной дисциплины ОПЦ.06. Безопасность жизнедеятельности 
 
 

 
Наименование 

разделов и тем 

Макс. 

учеб. 

нагрузка 

студента 
(час) 

Самост. 

работа 

студента 

(час) 

Количество аудиторных часов 

 

Всего 

в т.ч. в 

форме 

ПП 

Теорети ч. 

обучени е 

Практ ически е 

(семин арские) 
заняти я 

РАЗДЕЛ 1. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 10 - 10 4* 6 4 

Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 
организация защиты населения. 

10 - 10 4* 6 4 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 8 - 8 4* 4 4 

Тема 2.1 Первая помощь пострадавшим 8 - 8 4* 4 4 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 48 - 48 20* 28 20 

Тема 3.1. Основы обороны государства. Подготовка к военной службе 48 - 48 20* 28 20 

Зачет с оценкой 2 - 2 2* - 2 

ИТОГО 68 - 68 30* 38 30 



2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.06. Безопасность жизнедеятельности 
* звездочкой выделяем темы, реализуемые в форме практической подготовки 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 10  

Тема 1.1 Чрезвычайные Содержание учебного материала 10 ОК 1-ОК 9 

ситуации мирного и военного 
времени, организация защиты 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 
Причины ЧС и их возможные последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их 

2 ЛР 1, ЛР 3, ЛР 
7, ЛР 9, ЛР 10, 

населения. последствия в профессиональной деятельности и быту. Опасные природные явления. ЛР 13, ЛР- 
 Техногенные опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически опасные объекты, СОП-2, ЛР- 
 пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические СОП-3 
 сооружения, объекты коммунального хозяйства).  

 Чрезвычайные ситуации военного времени. Опасности, возникающие при ведении военных  

 действий или вследствие этих действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды  

 обитания людей). Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства  

 поражения.  

 Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по предупреждению  

 возникновения и развития чрезвычайных ситуаций  

 2. Повышение устойчивости функционирования объектов экономики (ПУФ ОЭ) 2  

 Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. Факторы,  

 определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов.  

 Критерии устойчивости. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,  

 прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных  

 ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как  

 серьёзной угрозе национальной безопасности России.  

 Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. Основные мероприятия, обеспечивающие  

 повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надёжной защиты рабочих и  

 служащих, повышение надёжности инженерно-технического комплекса. Системы непрерывного  

 контроля. Резервирование бытовых и технических объектов. Подготовка объектов к переводу на  

 аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства.  

 3. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. 2  

 Органы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного ивоенного времени  

 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от  

 чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты  



  населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства. 

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий. Законодательные акты и 

нормативно-техническая документация по действиям в ЧС. 

Основные положения Федеральных Законов «О защите населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне». 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения. Мероприятия медицинской защиты, 

мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при 

пожарах. Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». 

Задачи и содержание комплекса «БЧС». Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных 

ситуаций. 
Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

  

В том числе практических занятий 4* 

ПЗ №1: Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 
экономики (ОЭ). 

2* 

ПЗ №2: Организация деятельности штаба ГО объекта 2* 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 8 ОК 1-ОК 9 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 
7, ЛР 9, ЛР 10, 

ЛР 13, ЛР- 

СОП-2, ЛР- 

СОП-3 

Тема 2.1 Первая помощь 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 8 

4. Общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Способы 

временной остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока. Первая медицинская 

помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при остановке 
сердца. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. 

2 

5. Оказание первой помощи пострадавшим 
Первая медицинская помощь при ранениях. Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, 
поражении электрическим током, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, 
общем замерзании. 

2 

В том числе практических занятий 4* 

ПЗ № 3: Оказание первой медицинской помощи. 
Неотложные реанимационные мероприятия (сердечно-легочная реанимация, 

противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, иммобилизация конечностей 

подручными средствами, транспортировка пострадавших) 

2* 

ПЗ №4: Оказание первой помощи при остановке сердца. 

Отработка на тренажере приемов проведения сердечно-легочной реанимации. 
2* 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 48 ОК 1-ОК 9 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

7, ЛР 9, ЛР 10, 
Тема 3.1. Основы обороны 
государства. Подготовка к 

Содержание учебного материала 48 

6. Оборона государства. Правовое регулирование в области обороны государства 2 



военной службе  Национальная безопасность и национальные интересы России. Стратегия национальной 
Безопасности Российской Федерации до 2020 года. Угрозы национальной безопасности России. 

Обеспечение национальных интересов России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация Российской Федерации. Права и 

ответственность военнослужащего. Статус военнослужащего. Международные правила 
поведения военнослужащего в бою. Международное гуманитарное право. 

 ЛР 13, ЛР- 
СОП-2, ЛР- 

СОП-3 

7. Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации 

Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и рода войск Вооруженных 

сил России. 

2 

8. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО. 

2 

9. Особенности военной службы 

Основные понятия о воинской обязанности. Основные виды воинской деятельности. Перечень 

военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное 

государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. Правовые основы военной 
службы. Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей. 

2 

10. Воинская обязанность 

Воинская обязанность и ее содержание. Понятие о воинской обязанности. Содержание воинской 

обязанности. Федеральный закон РФ «О воинской обязанности и военной службе» и 

Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441. 

2 

11. Воинский учет. 
Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение 

безопасности военной службы. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья 

военнослужащих. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные 

составляющие. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

2 

12. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу. Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу. 

Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. 

Порядок прохождения контрактной и альтернативной гражданской службы 

Понятия. Права. Сроки. Ответственность за уклонение. Особенности прохождения. Законы, 
регулирующие прохождение. 

2 

13. Боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации. 

Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских 

традиций и ритуалов. Самые знаменательные парады в истории Вооруженных Сил России. 

Верность воинскому долгу. Дни воинской славы России. Негласные традиции, дополняющие 
боевые традиции. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Основные 

2 



  мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Военнослужащие Вооруженных 
Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. 

  

14. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Военнослужащие 

Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение 

военнослужащих. 

2 

15. Воинская дисциплина. Распределение времени и внутренний распорядок. Несение 

караульной службы 
Распорядок дня и регламент служебного времени. Выполнение боевой задачи, состав караула. 
Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. Распределение времени 
и внутренний распорядок. Несение караульной службы 

2 

16. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, 
административная и уголовная ответственность военнослужащих. Поощрение и дисциплинарные 

взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная 

ответственность военнослужащих. 

2 

17. Символы воинской чести. 

Воинские символы и ритуалы вооруженных сил Российской Федерации. Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, воинское товарищество 
– основы боевой готовности частей и подразделений. 

2 

18. Военнослужащий – защитник своего Отечества 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Четыре Женевские конвенции 

1949 г. Военнослужащий - патриот. Военнослужащий - подчиненный, строго выполняющий 

приказы командиров и начальников. Военнослужащий - специалист своего дела. Влияние боевой 

обстановки на личность воина. Национально-психологические особенности военнослужащих. 

2 

19. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические 

организации 

2 

В том числе практических занятий 20 

ПЗ №5: Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов 

«Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 
2 

ПЗ №6 Обязанности лиц суточного наряда. 
Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по 
роте. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по 
тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин. 

2 

ПЗ №7 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд. Выполнение воинского 

приветствия 
«Становись», Равняйсь», «Смирно», 
«Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять (одеть)». Повороты на месте. Движение 
строевым шагом. 
Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 

2 



 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Строи подразделений в пешем 
порядке. Развернутый и походный строй взвода. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый 

и походный строй взвода. 

  

ПЗ №8 Общая физическая подготовка 

Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км). 

Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на 
перекладине. 

2 

ПЗ №9 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. 
Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе.. 

2 

ПЗ №10 Стрельба из пневматического оружия. 
Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Уход за стрелковым 

оружием, хранение и сбережение 

2 

ПЗ №11 Стрельба из стрелкового оружия 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из 
стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб. 

2 

ПЗ №12 Тактическая подготовка военнослужащего. Обязанности наблюдателя 

Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя. Выбор места наблюдения, его занятие, 
оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста. 

2 

ПЗ №13 Передвижения на поле боя 

Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 
маскировка. 

2 

ПЗ №14 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 

Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического 

заражения 

2 

19. Зачет с оценкой 2 

Всего по дисциплине 68 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: кабинет «Безопасности жизнедеятельности»; 

спортивный комплекс: открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий; стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для 

стрельбы. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Безопасности 
жизнедеятельности»: 

Рабочее место преподавателя (стол – 1 шт.), стул (1 шт.); 

рабочие места обучающихся (парта ученическая 4-х местная (30 шт.), 

скамья    ученическая 4-х местная (30 шт.); 

доска (1 шт.); 

телевизор (1 шт.); 

ноутбук с лицензированным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (1 шт.); 

информационный стенд «Уголок ГО и ЧС объекта» (1 шт.); 

учебные плакаты: 

«Правила оказания первой медицинской помощи» (2 шт.), 

«Порошковые огнетушители» (1 шт.), 

«Углекислотные огнетушители» (1 шт.), 

«Знаки безопасности (запрещающие)» (1 шт.), 

«Знаки безопасности (предупреждающие)» (1 шт.), 

«Знаки безопасности (предписывающие)» (1 шт.), 

«Знаки безопасности (эвакуационные)» (1 шт.), 

«Осторожно, терроризм!» (1 шт.), 

«Воинская присяга» (1 шт.), 
«Устав гарнизонной и караульной службы» (1 шт.), 

«Действие населения при авариях и катастрофах» (1 шт.), 

«Умей действовать при пожаре» (1 шт.), 

«Взаимодействие деталей АК-47» (1 шт.), 

«Устройство автоматов» (1 шт.), 

«Стрелковое оружие» (комплект 24 шт.), 

«Ордена и медали России» (1 шт.), 

«Военная форма одежды» (1 шт.), 

«Уставы военной службы» (1 шт.), 

«Автомат 5,45мм АК-74М» (1 шт.); 

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 (3 шт.), 

индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1 (3 шт.), 

аптечка (4 шт.), 

ВПХР с индикаторными трубками (1 шт.),жгут кровоостанавливающий (1 шт.), 

визирная линейка (25 шт.), 

компас (25 шт.); 
средства индивидуальной защиты кожи ОЗК (1шт.); 

учебный автомат АК-74 (1шт.); 

секундомер (1 шт.); 

учебная карты (масштаб 1:25000) (15 шт.); 

противогазы ГП-7 (25шт.); 

T 11 «Максим II-01» - тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации (1 шт.); 

лазерный стрелковый тренажер «Рубин» (Электронный тир) - Пистолет 

электронный МАКАРОВ (1 шт.); 

электронная мишень «Рубин» ЭМ 2 (1 шт.); 
огнетушитель (2 шт.); 



флаг Красного креста (1 шт.); 

знак нарукавный Красного креста (2 шт.); 

лямка носилочная (1 шт.); 

шина транспортная Дитерихса (1 шт.); 

комплект шин транспортных (1 шт.); 

тренажер-накладка для отработки внутривенных инъекций (1 шт.); 

нормативно-правовые акты:  

Конституция РФ (36 шт.),  

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» (25 шт.), 

Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ (25 шт.); 

учебная литература: учебник по основам безопасности жизнедеятельности (69 шт.), 

учебное пособие по основам медицинских знаний (35 шт.),  

брошюра «Физическая подготовка» (2 шт.). 
 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд института имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы, в том числе 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. Список 

дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1 Основные источники 

1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА- М, 

2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 – Режим доступа: по подписке. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — URL: 

https://book.ru/book/939218— Текст : электронный. 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 978- 5-406-

07468-8. — URL: https://book.ru/book/932500— Текст : электронный. 

4. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Микрюков В.Ю., 

Микрюкова С.В. — Москва : КноРус, 2020. — 282 с. — ISBN 978-5-406-01552-0. — URL: 

https://book.ru/book/936147— Текст : электронный. 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

5. База данных информационной системы «Единое окно доступа к    образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

6. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. –  URL:http://www.mchs.gov.ru. 

7. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

8. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/ 

9. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL:http://bzhde.ru. 

10. Министерство обороны http://www.mil.ru; 

11. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

13. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций» 

14. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об утверждении 

http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://bzhde.ru/


положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

15. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) 
«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе» 

16. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

17. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.: Институт риска 

и безопасности, 2010 

18. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

19. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды» 

20. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности» 

21. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской 
обязанности и воинской службе» 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

«Отлично» - теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

Тестирование 

Опрос (устный, 

письменный, 

фронтальный) 

Самостоятельная 

работа 

противодействия терроризму как «Хорошо» - теоретическое содержание 

серьезной угрозе национальной курса освоено полностью, без пробелов, 

безопасности России. некоторые умения сформированы 

Основные виды потенциальных недостаточно, все предусмотренные 

опасностей и их последствия в программой учебные задания 

профессиональной деятельности и выполнены, некоторые виды заданий 

быту, принципы снижения выполнены с ошибками. 

вероятности их реализации. «Удовлетворительно» - теоретическое 

Основы законодательства о труде, содержание курса освоено частично, но 

организации охраны труда. пробелы не носят существенного 

Условия труда, причины травматизма характера, необходимые умения работы 

на рабочем месте. с освоенным материалом в основном 

Основы военной службы и обороны сформированы, большинство 

государства. предусмотренных программой обучения 

Задачи и основные мероприятия учебных заданий выполнено, некоторые 

гражданской обороны. из выполненных заданий содержат 

Способы защиты населения от оружия ошибки. 

массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

«Неудовлетворительно» - теоретическое 

содержание курса не освоено, 

необходимые умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

граждан на военную службу и  

поступления на нее в добровольном  

порядке.  

Основные виды вооружения, военной  

техники и специального снаряжения,  

состоящие на вооружении (оснащении)  

воинских подразделений, в которых  

имеются военно-учетные  

специальности, родственные  

специальностям СПО.  

Область применения получаемых  

профессиональных знаний при  

исполнении обязанностей военной  

службы.  

Порядок и правила оказания первой  



помощи.   

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Организовывать и проводить «Отлично» - теоретическое содержание Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

Оценка 

выполнения 

практического 

задания 

Решение 

ситуационной 

задачи 

мероприятия по защите работников и курса освоено полностью, без пробелов, 

населения от негативных воздействий умения сформированы, все 

чрезвычайных ситуаций. предусмотренные программой учебные 

Предпринимать профилактические задания выполнены, качество их 

меры для снижения уровня опасностей выполнения оценено высоко. 

различного вида и их последствий в «Хорошо» - теоретическое содержание 

профессиональной деятельности и курса освоено полностью, без пробелов, 

быту. некоторые умения сформированы 

Выполнять правила безопасности недостаточно, все предусмотренные 

труда на рабочем месте. программой учебные задания 

Использовать средства выполнены, некоторые виды заданий 

индивидуальной и коллективной выполнены с ошибками. 

защиты от оружия массового «Удовлетворительно» - теоретическое 

поражения. содержание курса освоено частично, но 

Применять первичные средства пробелы не носят существенного 

пожаротушения. характера, необходимые умения работы 

Ориентироваться в перечне военно- с освоенным материалом в основном 

учетных специальностей и сформированы, большинство 

самостоятельно определять среди них предусмотренных программой обучения 

родственные полученной учебных заданий выполнено, некоторые 

специальности. из выполненных заданий содержат 

Применять профессиональные знания ошибки. 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

«Неудовлетворительно» - теоретическое 

содержание курса не освоено, 

необходимые умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

общения и само регуляции в  

повседневной деятельности и  

экстремальных условиях военной  

службы.  

Оказывать первую помощь.  



 


