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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОПЦ.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 38.02.07 Банковское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 6, ОК 7. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 06, 

ОК 07  

 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений; 



Перечень личностных результатов 

 

Код Наименование личностных результатов 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 13 
Соблюдающий этические требования к профессиональному 

взаимодействию 

ЛР- СОП -2 
Демонстрирующий приверженность АНПОО  «Кубанский институт 

профессионального образования»  

ЛР- СОП -3 
 Адекватно оценивающий свои способности  и возможности, ответственно 

относящийся к  процессу обучения и его результатам  
 

 

 

  

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 30 

в том числе: в форме практической подготовки 30 

в том числе вариативная часть - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация   

Зачет с оценкой  



7 

 

2.1 Тематический план учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование разделов и тем 

Макс. 

учеб. 

нагрузка 

студента 

(час) 

Самост. 

 работа 

студента 

(час) 

Количество аудиторных часов 

Всего 

в т.ч. в 

форме ПП Теоретич

. 

обучение 

Практичес

кие 

(семинарс

кие) 

занятия 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

14 - 14 8* 6 2 

Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

2 - 2 - 2 - 

Тема 1.2. Организация гражданской обороны. 4 - 4 2* 2 2 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, 

при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 

объектах. 

6 - 6 6* - 6 

Тема 1.4. Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при неблагоприятной социальной 

обстановке. 

2 - 2 - 2 - 

Раздел 2. Основы военной службы 52 - 52 20* 32 20 

Тема 2.1. Основы обороны государства. Военная доктрина 

Российской Федерации. 

16 - 16  16 - 

Тема 2.2. Уставы Вооруженных сил России. 12 - 12 8* 4 8 

Тема 2.3. Огневая подготовка. 14 - 14 8* 6 8 

Тема 2.4. Медико-санитарная подготовка. 10 - 10 4* 6 4 

Зачет с оценкой 2 - 2 2* - 2 

Всего по дисциплине 68 - 68 30* 38 30 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОПЦ.07 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 14  

Тема 1.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала  2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее 

структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий. 

2 ОК01 - 

ОК10 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 

Тема 1.2. Организация 

гражданской обороны. 

Содержание учебного материала 4 ОК01 - 

ОК10 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 9, ЛР 

10 

 Содержание понятия Гражданская оборона. Ядерное, химическое и биологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной 

защиты от оружия массового поражения. Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 

2 

 

В том числе практических занятий  

ПЗ.№1: «Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надевания противогаза. Решение ситуационных задач». 

2* 

Тема 1.3. Защита 

населения и территорий 

при стихийных бедствиях, 

при авариях (катастрофах) 

на транспорте, 

производственных 

объектах. 

Содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий 6 ОК01 - 

ОК10 

ЛР 2, ЛР 9, 

ЛР 10 

ПЗ № 2. «Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. Решение кейса» 2 

ПЗ № 3. «Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах. Решение кейса 
2 

ПЗ № 4. «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. Решение кейса» 2 

Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

Содержание учебного материала 2  

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии. 2 

 

ОК01 - 
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экологической обстановке, 

при неблагоприятной 

социальной обстановке. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 

неблагоприятной социальной обстановке. Признаки неблагоприятной экологической 

обстановки. Рекомендации по уменьшению вредного воздействия - на человека загрязненного 

воздуха (воды, пищи). Неблагоприятная социальная обстановка возникающая в результате 

эпидемий, разрешения социальных, межнациональных и религиозных конфликтов 

 

 

ОК10 

ЛР 2, ЛР 9, 

ЛР 10 

Раздел 2. Основы военной службы 52  

Тема 2.1. Основы обороны 

государства 

 

 

Содержание учебного материала 16 ОК01 - 

ОК10 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5 

ЛР- СОП -

2 

ЛР- СОП -

3 

 

Воинская слава России. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура 

Вооруженных сил России. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских 

коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. Самые знаменательные парады в истории 

Вооруженных Сил Росси. Верность воинскому долгу. Дни воинской славы России. Негласные 

традиции, дополняющие боевые традиции 

2 

Воинская обязанность. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном порядке. Понятие о воинской обязанности. Содержание 

воинской обязанности. Федеральный закон РФ «О воинской обязанности и военной службе» и 

Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441. Основание 

и порядок предоставления отсрочки и освобождение от воинской службы. Ответственность 

граждан по вопросам призыва. Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях (от 30 декабря 2001 г. № 1955ФЗ). Уголовный кодекс Российской Федерации 

(от 13 июня 1996 г. № 633ФЗ) 

2 

Основы обороны государства 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской Федерации. Военная 

безопасность и принципы ее обеспечения. Угрозы национальной безопасности России. 

Обеспечение национальных интересов России 

2 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Проявление 

терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические организации. 

2 

Правовое регулирование в области обороны государства 

Нормативно - правовое регулирование обороны в Российской Федерации. 

Конституционные основы обороны в Российской Федерации. 

Федеральное законодательство об обороне.Нормативно - правовое регулирование обеспечения 

системы обороны.Управление в области обороны.Полномочия органов государственной власти 

в области обороны. 

2 
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Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Функции и основные задачи современных Вооруженных СилРоссии, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. РеформаВооруженных Сил.  

2 

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской 

Флот: история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 

2 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения 
Вооружение, военная техника и специальное снаряжение, состоящее на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Военно-учетные специальности, соответствующие профилю подготовки колледжа. 

Функциональные обязанности данных военно-учетных специальностей, их вооружением и 

оснащением, применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью 

2 

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных сил 

России. 

Содержание учебного материала 12 ОК01- 

ОК10 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 

ЛР- СОП -

2 

ЛР- СОП -

3 

 

Военная присяга. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина. 

2 

Воинские уставы. Права и обязанности военнослужащих, регламентируют их поведение и 

деятельность, жизнь, быт, боевую подготовку. Подразделение уставов на боевые и общево-

инские. Дисциплинарный устав, его предназначение и основные положения. 

2 

В том числе практических занятий 8 

ПЗ № 5: «Отработка строевой стойки и поворотов на месте.  2 

ПЗ № 6: «Построение и отработка поворотов в движении». 2 

ПЗ № 7:  «Построение и отработка движения походным строем». 2 

ПЗ № 8: «Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте». 2 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка. 

Содержание учебного материала 14 ОК01-

ОК10 

ЛР 1 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 

Чистка, смазка и хранение автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из 

автомата. 

2 

Изготовка к стрельбе. Принятие положения для стрельбы лежа, с колена, стоя. Заряжание 

автомата, снаряжение магазина. 

2 

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании ручных 2 
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гранат. Приемы метания ручных осколочных гранат. 

В том числе практических занятий 8 

ПЗ № 9. «Проведение полной и неполной разборки и сборки автомата Калашникова». 2 

ПЗ № 10. «Отработка нормативов по неполной разборки и полной сборки автомата 

Калашникова». 

2 

ПЗ№ 11. «Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия». 2 

ПЗ № 12. «Приемы метания ручных осколочных гранат».  2 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка. 

Содержание учебного материала 10 ОК01-

ОК10 

ЛР 7, ЛР 9 

ЛР- СОП -

2 

ЛР- СОП -

3 

 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. Первая медицинская 

помощь при ожогах. Правовые основы оказания первой (доврачебной) помощи. Первая 

(доврачебная) помощь при поражении аварийно -химически опасными веществам, в условиях 

применения оружия массового поражения. 

2 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении, перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем замерзании, отравлениях. реанимационные мероприятия. 

2 

Первая медицинская помощь при травмах. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая 

(доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Реанимационные мероприятия. 

2 

В том числе практических занятий 4 

ПЗ № 13: «Приемы оказания первой медицинской помощи при ранениях».  2 

ПЗ № 14: «Приемы оказания первой медицинской помощи при травмах и ожогах». 2 

Зачет с оценкой 2  

Всего по дисциплине 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7;  

- гипкалитовый патрон ДП-5В; 

- изолирующий противогаз в комплекте срегенеративным патроном;  

- респиратор Р-2; 

- индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11);  

- ватно-марлевая повязка; 

- противопыльная тканевая маска;  

- медицинская сумкав комплекте;  

- носилки санитарные; 

- аптечка индивидуальная (АИ-2);  

- бинты марлевые; 

- бинты эластичные; 

- жгуты кровоостанавливающие резиновые;  

- индивидуальныеперевязочные пакеты; 

- косынки перевязочные; 

- ножницы для перевязочного материалапрямые; 

- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);  

- шинный материал (металлические, Дитерихса); 

- огнетушители порошковые(учебные);  

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушителиуглекислотные(учебные);  

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-47;  

- винтовки пневматические 

- комплект плакатов поГражданской обороне; 

- комплект плакатов по Основам военной службы 

 

техническими средствами обучения:  

- мультимедийное оборудование; 

- войсковой прибор химической разведки(ВПХР);  

- рентгенметр ДП-5В 

- робот-тренажер (Максим-2, Гоша) 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, 

НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-

5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL: https://book.ru/book/939218— Текст : электронный. 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 

978-5-406-07468-8. — URL: https://book.ru/book/932500— Текст : электронный. 
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3.2.2 Дополнительные источники (электронные ресурсы) 

4. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/  

5. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.   

6. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/  

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/  

8. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 

URL: http://bzhde.ru. 

9.  Министерство обороны http://www.mil.ru; 

3.2.3 Дополнительные источники (печатные издания) 

10. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

11. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

12. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 

13. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» 

14. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об утверждении 

положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

15.  Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

16. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

17. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.: Институт 

риска и безопасности, 2010 

18. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» 

19. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды» 

20. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

21. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской 

обязанности и воинской службе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
http://bzhde.ru/
http://www.mil.ru/
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

 

 

 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

 

 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

 

 

демонстрирует знание понятия 

устойчивости работы объектов 

экономики, при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

факторов, определяющих 

устойчивость работы объектов; 

путей и способов повышения 

устойчивости работы объектов; 

демонстрирует знания о  

мониторинге и прогнозировании 

развития событий и оценки 

последствий при ЧС и 

противодействии терроризму. 

 

демонстрирует знание понятия 

гражданской обороны и принципов 

ее  организации, задач и основных 

мероприятий гражданской обороны; 

 

демонстрирует знание признаков, 

определяющих опасность, вредных и 

опасных факторов производственной 

и бытовой среды, последствий 

опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту, принципов 

снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

демонстрирует знание видов оружия 

массового поражения, характеристик 

ядерного, химического, 

биологического  оружия, 

поражающих факторов ядерного 

взрыва, действий населения в очаге 

ядерного, химического, 

биологического поражения,  

демонстрирует знание способов 

защиты населения при 

радиоактивном и химическом 

заражении местности. 

 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 

демонстрирует знание типов 

возгораний и способов 

пожаротушения, основных видов 

первичных средств пожаротушения и 

правил их применения, мер 

пожарной безопасности в природной, 

бытовой и производственной среде, 
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обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности, порядка 

действий при пожаре. 

 

основы военной службы и 

обороны государства; 

 

демонстрирует знание правовых  

основ в области военной службы и 

обороны государства, знание 

понятий национальные интересы и 

национальная безопасность 

Российской Федерации, угрозы 

национальной безопасности РФ, 

военная безопасность РФ, знает 

понятие и принципы организации 

обороны. 

 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

 

демонстрирует знание правовых 

основ в области военной службы, 

порядка и сроков призыва граждан 

на военную службу, оснований для 

освобождения от призыва на 

военную службу и освобождения от 

исполнения воинской обязанности, 

оснований для предоставления 

отсрочки от призыва на военную 

службу, о контракте о прохождении 

военной службы, требований, 

предъявляемых к гражданам, 

поступающим на военную службу по 

контракту. 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

демонстрирует знание 

организационной структуры 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений. 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

демонстрирует знание порядка и 

правил оказания первой 

медицинской помощи при: 

кровотечениях, ушибах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении и при 

поражении электрическим током, 

прядка проведения реанимационных 

мероприятий 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

 

 

 

способен распознать потенциальные 

опасности, рационально 
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населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 

 

 

 

 

 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

организовать трудовой и 

производственный процесс; 

демонстрирует умение использовать 

индивидуальные средства защиты 

работающих, распознать сигналы 

оповещения населения и действовать 

по ним. 

 

 

умеет распознавать сигналы 

оповещения населения об опасности 

и грамотно действовать по ним.  

 

 

 

 

 

умеет использовать средства 

индивидуальной и инженерной 

защиты, действовать при проведении 

эвакуационных мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения оружия 

массового поражения;  сигналы 

оповещения населения об опасности 

и грамотно действовать по ним.  

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать средства 

пожаротушения при различных 

типах возгораний; 

эффективно применять первичные 

средства пожаротушения 

 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

владеет стратегией поведения в 

конфликтных ситуациях, 

предупреждения и управления 

конфликтами, способами разрешения 

конфликтов 

 

 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

владеет техникой проведения 

реанимационных мероприятий, 

оказания первой медицинской 

помощи при: кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, отравлениях, 

укусах, ранениях, утоплении, 

поражении электрическим током. 

 

 

 


	1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
	2.1 Тематический план учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

