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№
п/п

Наименован
ие разделов
и учебных
дисциплин

Методическое обеспечение

1. Базовые
дисциплины:

1.1. Анатомия
человека

1. Айзман, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и гигиена:
учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова.[Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2017. — 403 с. — Для
бакалавров. – U.L: htt�s://www.b

k.ru/b

k/920472

2. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний: учебное
пособие / Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. [Электронный ресурс]. —
Москва: КноРус, 2016. — 243 с. — Для бакалавров. – U.L:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/918661

1.2. Физиология
спорта

1. Айзман, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и гигиена:
учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова.[Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2017. — 403 с. — Для
бакалавров. – U.L: htt�s://www.b

k.ru/b

k/920472
2. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний: учебное пособие /
Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. [Электронный ресурс]. — Москва:
КноРус, 2016. — 243 с. — Для бакалавров. – U.L:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/918661

1.3. Биомеханика 1. Айзман, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и гигиена:
учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова.[Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2017. — 403 с. — Для
бакалавров. – U.L: htt�s://www.b

k.ru/b

k/920472
2. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний: учебное пособие /
Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. [Электронный ресурс]. — Москва:
КноРус, 2016. — 243 с. — Для бакалавров. – U.L:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/918661
3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник /
Э.Н. Вайнер [Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2016. — 307
с. — Для бакалавров. - U.L: htt�s://www.b

k.ru/b

k/919216

1.4. Спортивная
морфология

1. Айзман, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и гигиена:
учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова.[Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2017. — 403 с. — Для
бакалавров. – U.L: htt�s://www.b

k.ru/b

k/920472
2. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний: учебное пособие /
Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. [Электронный ресурс]. — Москва:
КноРус, 2016. — 243 с. — Для бакалавров. – U.L:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/918661

1.5. Основы
спортивной

1. Айзман, Н. Ф. Возрастная анатомия, физиология и гигиена:
учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова.
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медицины и
первой
медицинской
помощи

[Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2017. — 403 с. — Для
бакалавров. – U.L: htt�s://www.b

k.ru/b

k/920472

2. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний: учебное
пособие / Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. [Электронный ресурс]. —
Москва: КноРус, 2016. — 243 с. — Для бакалавров. – U.L:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/918661

1.6. Педагогика и
спортивная
этика в
адаптивном
спорте

1. Арасланова, А. А. Психология и педагогика в схемах:
учебное пособие. [Электронный ресурс]. / А.А. Арасланова. —
Москва: Русайнс, 2016. — 94 с. – Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/921385

2. Афонин, И. Д. Психология и педагогика высшей школы:
учебник. [Электронный ресурс]. / И.Д. Афонин и др. — Москва:
Русайнс, 2016. — 244 с. – Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/920123

3. Криличевский, В. И. Педагогика физической культуры:
учебник / В.И. Криличевский, А.Г. Семенов, С.Н. Бекасова под общ.
ред. и др. [Электронный ресурс]. — Москва : КноРус, 2016. – Режим
доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/920506

4. Павленко, Н. Н. Психология и педагогика: учебное
пособие. [Электронный ресурс]. / Н.Н. Павелко, С.О. Павлов. —
Москва: КноРус, 2016. — 495 с. — Для бакалавров. – Режим
доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/918074

5. Самсыгин, С. И. Психология и педагогика: учебное
пособие. [Электронный ресурс]. / С.И. Самыгин, Л.Д. Столяренко. —
Москва: КноРус, 2016. — 474 с. — Для бакалавров. – Режим
доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/920509

1.7. Спортивная
психология

1. Арасланова, А. А. Психология и педагогика в схемах:
учебное пособие. [Электронный ресурс]. / А.А. Арасланова. —
Москва: Русайнс, 2016. — 94 с. – Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/921385

2. Афонин, И. Д. Психология и педагогика высшей школы:
учебник. [Электронный ресурс]. / И.Д. Афонин и др. — Москва:
Русайнс, 2016. — 244 с. – Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/920123

3. Донцов, Д. А. Психология личности: учебное пособие /
Д.А. Донцов, Л.В. Сенкевич, А.И. Рыбакова. — Москва: Русайнс,
2016. — 301 с. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/922023

4. Немов, Р. С. Психология: учебник / Р.С. Немов.[Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2016. — 717 с. — Для
бакалавров. – Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/918065

5. Павленко, Н. Н. Психология и педагогика: учебное
пособие. [Электронный ресурс]. / Н.Н. Павелко, С.О. Павлов. —
Москва: КноРус, 2016. — 495 с. — Для бакалавров. – Режим
доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/918074

6. Самсыгин, С. И. Психология и педагогика: учебное
пособие. [Электронный ресурс]. / С.И. Самыгин, Л.Д. Столяренко. —
Москва: КноРус, 2016. — 474 с. — Для бакалавров. – Режим
доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/920509
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1.8. Антидопинго
вые правила и
требования в
адаптивном
спорте

1. Всемирный антидопинговый кодекс" в редакции,
действующей с 1.01.2015 г. (утвержден 15.11.2013 г. на Всемирной
конференции по борьбе с допингом в спорте, проходившей в г.
Йоханнесбурге).

2. Деятельность медицинского персонала спортсмена в рамках
противодействия применению допинга в спорте и борьбе с
ним/Анцелиович А.А., Ваганова Н.В., Выходец И.Т., Голобородько
Е.В., Камаев Н.О., Мирошникова Ю.В., Рогова К.В., Самойлов А.С.,
Середа А.П., Хорькин П.И. - М.: Российское антидопинговое
агентство РУСАДА, 2015. - 85 с.

3. Спорт без допинга. Вопросы и ответы: научно-методическое
пособие для тренеров и спортсменов/А.Г. Грецов; ФГБУ
СПбНИИФК; науч. ред. О.М. Шелков. - СПб: Галеяпринт, 2012. - 60
с. - УДК 796.011.01.

4. Спорт в предотвращении отклоняющегося поведения
подростков: методические рекомендации для специалистов/А.Г.
Грецов. - СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2016. - 52 с. - IS�N 978-5-
9906923-9-8.

5. Физическая культура и спорт в решении социально-
психологических проблем молодежи: Монография/А.Г. Грецов. -
СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 2016. - 88 с. - IS�N 978-5-9908946-4-8.

6. Формирование интереса к спорту у подростков и молодежи:
методические рекомендации/А.Г. Грецов. - СПб: ФГБУ
СПбНИИФК, 2015. - 24 с. - IS�N 978-5-9906922-7-5.

7. Международный стандарт по тестированию и расследованию
в редакции, действующей с 01.01.2015 г. (утвержден 15.11.2013 г. на
Всемирной конференции по борьбе с допингом в спорте,
проходившей в г. Йоханнесбурге).
8. Международный стандарт по терапевтическому использованию в
редакции, действующей с 01.01.2016 г. (утвержден Исполнительным
комитетом ВАДА 18.11.2015 г.).

1.9. Информацион
но-
коммуникаци
онные
технологии и
средства
связи в
адаптивном
спорте

1. Егоян А.Э., МирцхулаваМ.Б.,Читашвили Д.М. Аспекты
комплексного использования информационных технологий в спорте.
— U.L: htt�://lib.s�
rt�du.ru/�

ks/kk)I/2007n4/�15-19.htm

2. Информационные технологии в спорте. — U.L:
htt�s://qwizz.ru/информационные-технологии-спорте/
Использование интернет-ресурсов в деятельности спортивных
организаций. — U.L: htt�://v�dim-g�lkin.ru/s�
rt-2/s�
rt-
busin�ss/int�rn�t/

3. Применение интернет-технологий в индустрии спорта. —
U.L:
htt�s://vuzlit.ru/1031271/�rim�n�ni�_int�rn�t_t�hn
l
gi$_industrii_s�
rt
�

4. Телекоммуникационные технологии. — U.L:
htt�s://www.svi�z-�N�
.ru/ru/ui/17142

5. Технические средства в спорте. — U.L:
htt�s://www.m$univ�r�it$.ru/Физкультура_и_спорт/Технические_сред
ства_в_спорте/313440_2858376_страница1.html

6. Технические средства тренировки. — U.L:
htt�s://studfil�.n�t/�r�vi�w/2548692/��g�:6/

7. Технологии сбора и обработки информации в спортивной

http://lib.sportedu.ru/Books/XXPI/2007n4/p15-19.htm
https://qwizz.ru/информационные-технологии-спорте/
http://vadim-galkin.ru/sport-2/sport-business/internet/
http://vadim-galkin.ru/sport-2/sport-business/internet/
https://vuzlit.ru/1031271/primenenie_internet_tehnologiy_industrii_sporta
https://vuzlit.ru/1031271/primenenie_internet_tehnologiy_industrii_sporta
https://www.sviaz-expo.ru/ru/ui/17142
https://www.myunivercity.ru/Физкультура_и_спорт/Технические_средства_в_спорте/313440_2858376_страница1.html
https://www.myunivercity.ru/Физкультура_и_спорт/Технические_средства_в_спорте/313440_2858376_страница1.html
https://studfile.net/preview/2548692/page:6/


подготовке. — U.L:
htt�s://studm�.
rg/356525/��d�g
gik�/t�hn
l
gii_sb
r�_
br�b
tki_inf
r
m�tsii_s�
rtivn
$_�
dg
t
vk�

8. Спортивные технические средства обучения и методика их
использования в тренировках атлетов. — U.L: htt�://www.fitn�ss-
b
d$building.ru/tr�n�g�r/s�
rtsm�n�m/vniifk.html

9.
2. Вариативная

часть:
2.1. Теория

адаптивного
спорта

1.Спринтерский и барьерный бег: учебное пособие: учебное пособие
/ П.А. Карасев. — Москва: Палеотип, 2013. [Электронный ресурс].
— 112 с. – Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/915124
2.Строевая подготовка (серия «Военная подготовка»): учебник /
И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. Смирнов, И.В.
Шпильной. [Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2017. — 169
с. – Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/921352
3.Гимнастика: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б.
Павлов. [Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2016. — 312 с.
— Для бакалавров. – Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/920628

2.2. Технологии
спортивной
тренировки в
адаптивном
виде спорта
(спортивной
дисциплине)

1. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики
практического обучения: учебник / И.С. Барчуков. — Москва:
КноРус, 2017. — 297 с. — Для бакалавров. [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/919549

2. Виленкский, М. Я. Физическая культура: учебник / М.Я.
Виленский под ред. и др. — Москва: КноРус, 2016 г. [Электронный
ресурс]. — 423 с. – Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/918665

3. Кадыров, Р. М. Теория и методика физической культуры:
учебное пособие / Р.М. Кадыров, Д.В. Морщинина. — Москва:
КноРус, 2016 г. — 136 с. – Для бакалавров. [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/917088

4. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В.
Малков. — Москва: КноРус, 2016 г. — 311 с. — Для бакалавров.
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/917866

2.3. Технология
планирования
тренировочны
х занятий в
адаптивном
виде спорта
(спортивной
дисциплине)

1. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики
практического обучения: учебник / И.С. Барчуков. —
Москва: КноРус, 2017. — 297 с. — Для бакалавров.
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/919549

2. Виленкский, М. Я. Физическая культура: учебник / М.Я.
Виленский под ред. и др. — Москва: КноРус, 2016 г. [Электронный
ресурс]. — 423 с. – Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/918665

3. Кадыров, Р. М. Теория и методика физической культуры:
учебное пособие / Р.М. Кадыров, Д.В. Морщинина. — Москва:
КноРус, 2016 г. — 136 с. – Для бакалавров. [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/917088

4. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В.
Малков. — Москва: КноРус, 2016 г. — 311 с. — Для бакалавров.
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:

https://studme.org/356525/pedagogika/tehnologii_sbora_obrabotki_informatsii_sportivnoy_podgotovke
https://studme.org/356525/pedagogika/tehnologii_sbora_obrabotki_informatsii_sportivnoy_podgotovke
http://www.fitness-bodybuilding.ru/trenager/sportsmenam/vniifk.html
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https://www.book.ru/book/921352
https://www.book.ru/book/920628
https://www.book.ru/book/919549
https://www.book.ru/book/918665
https://www.book.ru/book/917088
https://www.book.ru/book/917866
https://www.book.ru/book/919549
https://www.book.ru/book/918665
https://www.book.ru/book/917088


htt�s://www.b

k.ru/b

k/917866

2.4. Методики
контроля и
оценки
результативно
сти
тренировочно
го процесса
на этапе
совершенство
вания
спортивного
мастерства,
высшего
спортивного
мастерства в
адаптивном
спорте

Барчуков, И. С. Физическая культура: методики практического
обучения: учебник / И.С. Барчуков. — Москва: КноРус, 2017. — 297
с. — Для бакалавров. [Электронный ресурс]. - Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/919549

1. Виленкский, М. Я. Физическая культура: учебник / М.Я.
Виленский под ред. и др. — Москва: КноРус, 2016 г. [Электронный
ресурс]. — 423 с. – Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/918665

2. Кадыров, Р. М. Теория и методика физической культуры:
учебное пособие / Р.М. Кадыров, Д.В. Морщинина. — Москва:
КноРус, 2016 г. — 136 с. – Для бакалавров. [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: htt�s://www.b

k.ru/b

k/917088

3. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В.
Малков. — Москва: КноРус, 2016 г. — 311 с. — Для бакалавров.
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:
htt�s://www.b

k.ru/b

k/917866

2.5. Теория и
методология
спортивного
отбора и
прогнозирова
ния по
адаптивному
виду спорта
(спортивной
дисциплине)

1. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики
практического обучения: учебник / И.С. Барчуков [Электронный
ресурс]. — Москва : КноРус, 2017. — 297 с. — Для бакалавров. -
U.L : htt�s://www.b

k.ru/b

k/919549

2. Бишаева, А. А. Профессионально-оздоровительная
физическая культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева
[Электронный ресурс]. — Москва : КноРус, 2016 г. — 299 с. — Для
бакалавров. - U.L : htt�s://www.b

k.ru/b

k/918083

3. Виленкский, М. Я. Физическая культура: учебник / М.Я.
Виленский под ред. и др. [Электронный ресурс]. — Москва :
КноРус, 2016 г. — 423 с. – U.L : htt�s://www.b

k.ru/b

k/918665

4. Виленский, М. Я. Физическая культура и здоровый образ
жизни студента: учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков
[Электронный ресурс]. — Москва : КноРус, 2016. — 240 с. — Для
бакалавров. - U.L : htt�s://www.b

k.ru/b

k/917008

5. Кадыров, Р. М. Теория и методика физической культуры:
учебное пособие / Р.М. Кадыров, Д.В. Морщинина [Электронный
ресурс]. — Москва: КноРус, 2016 г. — 136 с. – Для бакалавров. -
U.L : htt�s://www.b

k.ru/b

k/917088

6. Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В.
Малков [Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2016 г. — 311 с.
— Для бакалавров. - U.L : htt�s://www.b

k.ru/b

k/917866
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