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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 ОСНОВЫ ВАЛЕОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 39.02.01 Социальная работа Приказ 

Минпросвещения России от 26.08.2022 г. №773, зарегистрировано в Минюсте России 

29.09.2022 №70279), укрупненная группа специальностей 39.00.00 Социология и социальная 

работа 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 08,      

ПК 1.3, ПК 1.4, ПК1. 5 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК1. 5 

ОК 01 

ОК 08 

− распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

− определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

− составить план действия;  

− определить необходимые ресурсы; 

− владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

− реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

− использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

− применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

− пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения и 

профессионального выгорания 

характерными для данной 

специальности; 

− установления контактов с 

социальным окружением гражданина с 

целью уточнения условий его 

жизнедеятельности гражданина при 

предоставлении социальных услуг, 

указанных в индивидуальной программе 

− актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

− основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

− роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

− основы здорового образа жизни;  

− условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности;  

− средства профилактики 

перенапряжения; 

− социокультурные, социально-

психологические, психолого-

педагогические основы межличностного 

взаимодействия; 

− мотивационные технологии в 

социальной работе и технологии 

активизации личностных ресурсов и 

ресурсов социального окружения; 

− алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

− методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

− понятие медицинской профилактики; 

− профилактика заболеваний первичная,  

вторичная и третичная; профилактика 

заболеваний индивидуальная и 

общественная;  

− роль социального работника в 

профилактике заболеваний; 

− понятие образа жизни; основные 
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предоставления социальных услуг; 

− оптимальное сочетание различных 

технологий социальной работы в 

процессе предоставления социальных 

услуг, определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

− организация проведения 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) 

в виде консультаций, содействия в 

организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

− проводить анализ условий 

жизнедеятельности гражданина, 

определять причины, способные 

привести их в положение, 

предоставляющее опасность для жизни 

и (или) здоровья 

 

формы деятельности, составляющие 

образ жизни;  

− понятия «стиль жизни»,«качества 

жизни», «уровень жизни»; 

− категории «болезнь» и «здоровье», их 

социальная обусловленность; факторы, 

определяющие здоровье (образ жизни, 

наследственность, состояние 

окружающей среды; 

− понятие медико-социальной помощи 

и медико-социальной работы; задачи и 

основные принципы отечественного 

здравоохранения;  

− государственная, муниципальная, 

частная системы здравоохранения; права 

граждан при получении медицинской 

помощи. Виды бесплатной медицинской 

помощи; 

− бесплатное и льготное обеспечение 

лекарственными средствами; 

− лечебно-профилактические 

учреждения и организация их работы;  

− специализированная лечебно-

профилактическая помощь населению, 

диспансеры;  

− медико-социальная помощь больным 

туберкулезом, сердечнососудистыми, 

онкологическими заболеваниями;  

− медико-социальную помощь больным 

психическими заболеваниями; 

− понятие медико-социального 

патронажа;  

− цели, задачи и объекты медико-

социального патронажа;  

− правила и порядок составления 

договора социального патронажа;  

− первичная медико-социальная 

помощь в отечественных системах 

здравоохранения; 

− регламенты экспертизы временной и 

стойкой нетрудоспособности;  

− формы и технологии медико-

социальной реабилитации; 

− основы валеологии и здорового 

образа жизни; 

− биоэнергетику человека;  

− основы рационального питания. 

 

 

Перечень личностных результатов: 
Код Наименование личностных результатов 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 
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Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 

социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий 

уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, 

к непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное 

отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 6  Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий 

познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой 

жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую 

уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения.  

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 

каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных 

интересов других людей 

ЛР 8 Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  законных 

 интересов   

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных 

групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с 

учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   Выражающий 

сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в общественные 

инициативы, направленные на их сохранение  

ЛР 13 Соблюдающий этические требования к профессиональному взаимодействию 

ЛР 14 Ориентированный на соблюдение прав человека и уважение достоинства личности   

ЛР 15 Соблюдающий требования конфиденциальности личной информации граждан 

ЛР-СОП-3 Адекватно оценивающий свои способности и возможности, ответственно 

относящийся к  процессу обучения и его результатам  
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  42 

в том числе:   

теоретическое обучение  14 

практические занятия, включая дифференцированный зачет 28 

самостоятельная работа - 

курсовое проектирование - 

в том числе: в форме практической подготовки  28 

в том числе вариативная часть  6 

в т.ч. промежуточная аттестация  2 

дифференцированный зачет 
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Тематический план учебной дисциплины ОП.04 ОСНОВЫ ВАЛЕОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 

 

Наименование разделов и тем 

Макс. учеб. 

нагрузка студ-та 

(час) 

Самост. 

 работа 

студента 

(час) 

Количество аудиторных часов 

Всего 

вт.ч. в форме 

практической 

подготовки 

теоретич. 

обучение 

практич 

(семинарские) 

занятия 

Раздел 1. Понятие и содержание медико-социальной 

помощи 

28 - 28 18 10 18 

Тема 1.1. Социальная обусловленность категорий 

«здоровье» и «болезнь», факторы их определяющие. 

Медицинская профилактика в практике социального 

работника 

10 - 10 6 4 6 

Тема 1.2. Организация медико-социальной помощи 

населению в отечественной системе здравоохранения 

8 - 8 6 2 6 

Тема 1.3. Медико-социальный патронаж. 6 -- 6 4 2 4 

Тема 1.4. Экспертиза трудоспособности и реабилитация. 4 - 4 2 2 2 

Раздел 2. Валеология и здоровый образ жизни 12 -- 12 8 4 8 

Тема 2.1. Понятие валеологии. Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

6 - 6 4 2 4 

Тема 2.2. Основы биоэнергетики человека. Рациональное 

питание. 

6 - 6 4 2 4 

Дифференцированный зачет 2 - 2 2 - 2 

Всего по дисциплине 42 - 42 28 14 28 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

* звездочкой выделяем темы, реализуемые в форме практической подготовки 

 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Понятие и содержание медико-социальной помощи 10/18  

Тема № 1.1. Социальная 

обусловленность 

категорий «здоровье» и 

«болезнь», факторы их 

определяющие. 

Медицинская 

профилактика в 

практике социального 

работника 

Содержание учебного материала 4/6 ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ОК 01 

ОК 08 

ЛР 3, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР8, ЛР 9, ЛР 

14,ЛР15,ЛР-СОП3 

1.  
Основные формы деятельности, составляющие образ жизни  

Категории «болезнь» и «здоровье», их социальная обусловленность. 

Факторы, определяющие здоровье (образ жизни, наследственность, 

состояние окружающей среды, здравоохранение). Факторы риска здоровью. 

Социально-значимые и социально-опасные заболевания. Понятие образа 

жизни. Понятия «стиль жизни», «качества жизни», «уровень жизни». 

2 

2.  
Понятие медицинской профилактики.  

Профилактика заболеваний первичная, вторичная и третичная. рофилактика 

заболеваний индивидуальная и общественная. Роль социального работника в 

профилактике заболеваний. 

2 

В том числе,  практических занятий 6* 

ПЗ №1. Расчет показателей здоровья населения. 
2* 

ПЗ №2. Выявление факторов риска здоровью 
2* 

ПЗ №3. Составление индивидуальных рекомендаций по здоровому образу жизни. 
2*  

Тема № 1.2. 

Организация медико-

социальной помощи 

населению в 

отечественной системе 

здравоохранения 

Содержание учебного материала  2/6 ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ОК 01 

ОК 08 

ЛР 3, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР8, ЛР 9, ЛР 

14,ЛР15,ЛР-СОП3 

3.  
Понятие медико-социальной помощи и медико-социальной работы. 

Задачи и основные принципы отечественного здравоохранения. 

Государственная, муниципальная, частная системы здравоохранения. Права 

граждан при получении медицинской помощи. Виды бесплатной 

медицинской помощи. Бесплатное и льготное обеспечение лекарственными 

средствами. Лечебно-профилактические учреждения и организация их 

работы. Специализированная лечебно-профилактическая помощь населению. 

Диспансеры. Медико-социальная помощь больным туберкулезом, сердечно-

2 
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сосудистыми, онкологическими заболеваниями. Медико-социальная помощь 

больным психическими заболеваниями 

В том числе,  практических занятий  6* 

ПЗ №4. Составление профилактических программ больным туберкулезом 
2* 

ПЗ №5. Составление профилактических программ больным сердечно-сосудистыми 

заболеваниями 

2* 

ПЗ №6. Составление профилактических программ больным онкологическими 

заболеваниями 

2* 

Тема № 1.3. Медико-

социальный патронаж. 

Содержание учебного материала 2/4 ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ОК 01 

ОК 08 

ЛР 3, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР8, ЛР 9, ЛР 

14,ЛР15,ЛР-СОП3 

4.  
Понятие медико-социального патронажа.  

Цели, задачи и объекты медико-социального патронажа. Составление 

договора социального патронажа. Первичная медико-социальная помощь в 

отечественных системах здравоохранения. 

2 

В том числе,  практических занятий 4* 

ПЗ №7. Сбор и анализ информации о здоровье клиента. 
2* 

ПЗ №8. Составление индивидуального плана медико-социального патронажа 
2* 

Тема № 1.4. Экспертиза 

трудоспособности и 

реабилитация. 

Содержание учебного материала 2/2 ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ОК 01 

ОК 08 

ЛР 3, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР8, ЛР 9, ЛР 

14,ЛР15,ЛР-СОП3 

5.  
Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности.  

Формы и технологии медико-социальной реабилитации 

2 

В том числе,  практических занятий 2* 

ПЗ №9. Разработка мероприятий социальной реабилитации в индивидуальной 

программе реабилитации инвалида. 

2* 

Раздел 2. Валеология и здоровый образ жизни  ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ОК 01 

ОК 08 

ЛР 3, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР8, ЛР 9, ЛР 

14,ЛР15,ЛР-СОП3 

Тема № 2.1. 

Понятие валеологии. 

Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

Содержание учебного материала 2/4 

6.  
Валеология как наука.  

Факторы, влияющие на здоровье человека. Компоненты здоровья. Понятие 

здорового образа жизни. Факторы, укрепляющие и ухудшающие здоровье. 

Основные направления валеологической деятельности специалиста по 

социальной работе. Воспитание культуры здоровья. 

2 

В том числе,  практических занятий 4* 

ПЗ №10. Организация и проведение мероприятий по профилактике табакокурения. 
2* 
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ПЗ №11. Организация и проведение мероприятий по профилактике наркомании. 
2* 

Тема № 2.2. Основы 

биоэнергетики человека. 

Рациональное питание.  

Содержание учебного материала 2/4 ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

ОК 01 

ОК 08 

ЛР 3, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР8, ЛР 9, ЛР 

14,ЛР15,ЛР-СОП3 

7.  
Концепции и принципы рационального питания. 

Понятие биоэнергетики человека. 

2 

В том числе,  практических занятий 4* 

ПЗ №12. Составление рекомендаций по оптимизации питания. Расчёт калорийности 

пищевого рациона. 

2* 

ПЗ №13. Адаптивная физическая культура как метод медико-социальной 

реабилитации и укрепления здоровья. 

2* 

Дифференцированный зачет (ПЗ №14) 2*  

Всего: 42  
 

. 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Валеологии, социальной медицины и медико-социального ухода»,  

оснащен оборудованием:  

− рабочие места обучающихся (столы, стулья) – по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя – 1; 

− доска – 1 шт; 

− книжный шкаф – 1 шт.; 

− учебно-методическая литература по дисциплине 

техническими средствами обучения: 

− ноутбук с лицензионным ПО – 1 шт; 

− телевизор (экран) – 1 шт.  

− лицензионное программное обеспечение, в том числе информационные 

справочно-правовые системы «КонсультантПлюс» и (или) «Гарант». 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд института имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы, в том числе рекомендованные 

ФУМО, для использования в образовательном процессе. Список дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Основы социальной медицины: учебник для среднего профессионального 

образования / А. В. Мартыненко [и др.]; под редакцией А. В. Мартыненко. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 375 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-11055-5. – Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/498931 (дата обращения: 

10.10.2022). 

2. Петрушин, В. И.  Психология здоровья: учебник для среднего 

профессионального образования / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 381 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-11272-6. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/491333 (дата обращения: 10.10.2022). 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Бегидова, Т.П.Теория и организация адаптивной физической культуры: учебное 

пособие для среднего профессионального образования/ Т.П.Бегидова.– 2-е изд., испр. и 

доп.– М.: Издательство Юрайт, 2021.– 191с. 

2. Воронцова, М.В.Социальная наркология: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ М.В.Воронцова, В.Н.Бородулин, С.В.Котлярова; под 

редакцией М.В.Воронцовой.– М.: Издательство Юрайт, 2021.– 167с. 

3. Дереча, В.А.Личностные основы наркологической профилактики и 

реабилитации: учебное пособие для вузов/ В.А.Дереча, В.В.Карпец.– М.: Издательство 

Юрайт, 2021.– 216с. 

4. Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций) 

«Госуслуги» [Электронный ресурс]: Режим доступа: https://www.gosuslugi.ru/, свободный. 

5. Ильина, И.В.Медицинская реабилитация: учебник для вузов/ И.В.Ильина.– М.: 

Издательство Юрайт, 2021.– 276с. 

6. Информационный Портал «Будущее России. Национальные проекты», 

[Электронный ресурс]: Режим доступа: https://futurerussia.gov.ru/, свободный. 



13 

 

7. Официальный информационный интернет-ресурс Минтруда России. 

[Электронный ресурс]: Режим доступа: https://mintrud.gov.ru/, свободный. 

8. Официальный информационный интернет-ресурс Пенсионного Фонда 

Российской Федерации [Электронный ресурс]: Режим доступа: https://pfr.gov.ru/, 

свободный. Официальный информационный интернет-ресурс 

9. Официальный информационный интернет-ресурс Федерального Фонда 

обязательного медицинского страхования РФ [Электронный ресурс]: Режим доступа: 

http://www.ffoms.gov.ru/, свободный. 

10. Официальный информационный интернет-ресурс Фонда социального 

страхования РФ [Электронный ресурс]: Режим доступа: https://fss.ru/, свободный. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения; 

 

социокультурные, социально-

психологические, психолого-

педагогические основы межличностного 

взаимодействия; 

 

мотивационные технологии в 

социальной работе и технологии 

активизации личностных ресурсов и 

ресурсов социального окружения; 

 

 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

 

 

понятие медицинской профилактики; 

профилактика заболеваний первичная,  

вторичная и третичная; профилактика 

заболеваний индивидуальная и 

общественная; роль социального 

работника в профилактике заболеваний; 

 

 

понятие образа жизни; основные формы 

деятельности, составляющие образ 

жизни; понятия «стиль жизни»,«качества 

жизни», «уровень жизни»; 

 

 

категории «болезнь» и «здоровье», их 

социальная обусловленность; факторы, 

определяющие здоровье (образ жизни, 

 

 

демонстрирует знание актуального 

профессионального и социального 

контекста, в котором приходится 

работать и жить; основных источников 

информации и ресурсов для решения 

задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 

описывает роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

характеризует основы здорового образа 

жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения; 

 

перечисляет социокультурные, 

социально-психологические, психолого-

педагогические основы межличностного 

взаимодействия. 

 

характеризует мотивационные 

технологий в социальной работе и 

технологии активизации личностных 

ресурсов и ресурсов социального 

окружения; 

 

описывает алгоритмы и методы 

выполнения работ в области социальной 

медицины и технологии применения 

технических средств реабилитации; 

 

 

характеризует понятие медицинской 

профилактики; профилактика 

заболеваний первичная, вторичная и 

третичная; профилактика заболеваний 

индивидуальная и общественная; роль 

социального работника в профилактике 

заболеваний; 

 

даёт определение понятию образа 

жизни; объясняет основные формы 

деятельности, составляющие образ 

жизни; понятия «стиль жизни», 

«качества жизни», «уровень жизни»; 

 

раскрывает содержание категорий 

«болезнь» и «здоровье», их социальная 

обусловленность; факторы, 

Тестирование 

Устный опрос 

Решение 

ситуационных 

задач и кейсов 

Коллоквиум 

Собеседование 

Учебная 

дискуссия 
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наследственность, состояние 

окружающей среды; 

 

 

понятие медико-социальной помощи и 

медико-социальной работы; задачи и 

основные принципы отечественного 

здравоохранения; государственная, 

муниципальная, частная системы 

здравоохранения; права граждан при 

получении медицинской помощи. Виды 

бесплатной медицинской помощи; 

бесплатное и льготное обеспечение 

лекарственными средствами; 

 

 

 

лечебно-профилактические учреждения 

и организация их работы; 

специализированная лечебно-

профилактическая помощь населению, 

диспансеры; медико-социальная помощь 

больным туберкулезом, сердечно-

сосудистыми, онкологическими 

заболеваниями; медико-социальную 

помощь больным психическими 

заболеваниями; 

 

понятие медико-социального патронажа;  

 

 

цели, задачи и объекты медико-

социального патронажа; правила и 

порядок составления договора 

социального патронажа; первичная 

медико-социальная помощь в 

отечественных системах 

здравоохранения; 

 

регламенты экспертизы временной и 

стойкой нетрудоспособности; формы и 

технологии медико-социальной 

реабилитации; 

 

 

основы валеологии и здорового образа 

жизни; 

 

 

биоэнергетику человека; основы 

рационального питания. 

 

определяющие здоровье (образ жизни, 

наследственность, состояние 

окружающей среды; 

 

раскрывает содержание понятий 

медико-социальной помощи и медико-

социальной работы; характеризует 

задачи и основные принципы 

отечественного здравоохранения; 

государственную, муниципальную, 

частную системы здравоохранения; 

права граждан при получении 

медицинской помощи. виды бесплатной 

медицинской помощи; бесплатное и 

льготное обеспечение лекарственными 

средствами; 

 

описывает лечебно-профилактические 

учреждения и организацию их работы; 

специализированную лечебно-

профилактическая помощь населению, 

диспансеры; медико-социальную 

помощь больным туберкулезом, 

сердечно-сосудистыми, 

онкологическими заболеваниями; 

медико-социальную помощь больным 

психическими заболеваниями; 

 

раскрывает содержание понятия 

медико-социального патронажа;  

 

характеризует цели, задачи и объекты 

медико-социального патронажа; 

правила и порядок составления 

договора социального патронажа; 

первичную медико-социальную помощь 

в отечественных системах 

здравоохранения; 

 

описывает регламенты экспертизы 

временной и стойкой 

нетрудоспособности; формы и 

технологии медико-социальной 

реабилитации; 

 

даёт характеристику понятиям 

«валеология» и «здоровый образ 

жизни»; 

 

характеризует биоэнергетику человека; 

объясняет основы рационального 

питания. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

Характеристики демонстрируемых 

умений 

демонстрирует умение распознавать 

задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

 Оценка 

результатов 

выполнения 

кейсов. 

Оценка 

результатов 
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определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

 

составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения и профессионального 

выгорания характерными для данной 

специальности; 

 

 

установления контактов с социальным 

окружением гражданина с целью 

уточнения условий его 

жизнедеятельности гражданина при 

предоставлении социальных услуг, 

указанных в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг; 

 

оптимальное сочетание различных 

технологий социальной работы в 

процессе предоставления социальных 

услуг, определенных индивидуальной 

программой предоставления социальных 

услуг; 

 

 

организация проведения 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) в 

виде консультаций, содействия в 

организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи в контексте психологического 

сопровождения социальной работы; 

 

составляет план действий, определяет 

необходимые ресурсы; 

 

демонстрирует способность владения 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализует составленный план; 

оценивает результаты и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника); 

 

демонстрирует владение технологиями 

и методиками использования 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; применения 

рациональных приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; использования средств 

профилактики перенапряженияи 

профессионального выгорания 

характерных для специальности; 

 

владеет навыками установления 

контактов с социальным окружением 

гражданина с целью уточнения условий 

его жизнедеятельности гражданина при 

предоставлении социальных услуг, 

указанных в индивидуальной программе 

предоставления социальных услуг; 

 

способен использовать оптимальное 

сочетание различных технологий 

социальной работы в процессе 

предоставления социальных услуг, 

определенных индивидуальной 

программой предоставления 

социальных услуг; 

 

владеет методикой и приёмами 

организации проведения 

индивидуальных профилактических 

мероприятий с гражданами по месту 

жительства (фактического пребывания) 

в виде консультаций, содействия в 

организации занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления социальных, 

правовых, медицинских, 

образовательных, психологических, 

реабилитационных услуг. 

 

выполнения 

тестов. 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы. 

Экспертная 

оценка решения 

ситуационных 

задач. 

Экспертная 

оценка участия в 

ситуационном 

имитационном 

моделировании. 

 

 


