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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.15 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО по 

ППССЗ  40.02.01 Право и организация социального обеспечения, входящей в 

состав укрупненной группы специальностей СПО 40.00.00 Юриспруденция  

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.01 

Право и организация социального обеспечения. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих компетенций по специальности 40.02.01 Право и 

организация социального обеспечения. 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:    

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
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противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся достигнет 

следующих личностных результатов 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 9 
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Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса 

Способный  реализовывать условия и принципы духовно - 

нравственного воспитания на основе базовых национальных и 

региональных ценностей, приоритетов АНПОО «Кубанский институт 

профессионального образования» 

ЛР- СОП -1 

 

Демонстрирующий приверженность АНПОО  «Кубанский институт 

профессионального образования»  
ЛР- СОП -2 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающихся – 102 часа, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –14 часов 

Самостоятельной работы обучающегося – 88 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  14 

в том числе:  

     лекции 8 

     практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 88 

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет 
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Тематический план учебной дисциплины ОП. 15 Безопасность жизнедеятельности 

Все темы курса изучаются в форме практической подготовки 

Наименование разделов и тем 

Макс. учеб. 

нагрузка 

студента 

(час) 

Самост. 

 работа 

студента 

(час) 

Количество аудиторных часов 

Всего 
Теоретич. 

обучение 

Практические 

(семинарские) 

занятия 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация 

защиты населения. 

20 18 2 2 - 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 6 4 2 2 - 

Тема 1.2. Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени.  Основные принципы  и нормативная база защиты 

населения от  чрезвычайных ситуаций 

6 6 - - - 

Тема 1.3. Основные принципы  и нормативная база защиты населения от  

чрезвычайных ситуаций 

4 4 - - - 

Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 4 4 - - - 

Раздел 2. Основы военной  службы 68 60 8 4 4 

Тема 2.1. Основы обороны государства 18 16 2 2 - 

Тема 2.2.Основы военной службы 10 8 2 2 - 

Тема 2.3.Военно-патриотическоевоспитание молодежи. 4 4 - - - 

Тема 2.4.Общевоинские уставы 14 12 2 - 2 

Тема 2.5. Строевая подготовка 6 6 - - - 

Тема 2.6.Физическая подготовка 2 2 - - - 

Тема 2.7.Огневая  подготовка 6 6 - - - 

Тема 2.8. Тактическая подготовка 6 4 2 - 2 

Тема 2.9. Радиационная, химическая и биологическая защита 2 2 - - - 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и  оказание первой медицинской 

помощи 

12 10 2 - 2 

Тема 3.1. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и 

заболеваниях. 

12 10 2 - 2 

Дифференцированный зачет 2 - 2 2 - 

ВСЕГО 102 88 14 8 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.15 «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименованиеразд

еловитем 

Содержаниеучебногоматериала,лабораторныеработыипрактическиезанятия,самостоятель

наяработаобучающихся, курсовая работа(проект)(если предусмотрены) 
Объемчасов Уровеньосв

оения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного ивоенного времени,организациязащиты населения. 18  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного,техноге

нного и 

военногохарактера 

Содержаниеучебногоматериала 6 1 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и их возможные 

последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту.Опасныеприродные явления. Техногенные опасности и угрозы 

(радиационно-опасные объекты, химически опасныеобъекты, пожаро- и взрывоопасные 

объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические сооружения,объекты 

коммунального хозяйства). Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности, 

возникающие приведении военных действий или вследствие этих действий (прямые, косвенные, 

связанные с изменением средыобитаниялюдей).Ядерное, химическое, 

бактериологическоеоружие. Обычныесредствапоражения. 

Международныйивнутригосударственныйтерроризм.Мероприятияпопредупреждениювозникно

венияиразвитиячрезвычайныхситуаций 

2 

Самостоятельная работа 4  

Составить реферативное сообщение по теме «Протекание чрезвычайной ситуации на 

производствепродовольственных товаров, на транспорте, электростанциях, при 

транспортировке, хранении 

иэксплуатацииразличнойпродукциииихпоследствиядлячеловека,производственнойибытовойсре

ды»(индивидуальныезаданияпо каждойчрезвычайнойситуации) 

2 

Составитьтаблицу«Травмирующие 

ивредныефакторытехническихсистемибытовойсредыпривозникновениичрезвычайнойситуации»

(индивидуальные задания) 

2  

Тема 1.2. 

Организационныео

сновы 

защитынаселенияо

т 

чрезвычайных 

ситуаций мирного 

ивоенного времени.  

 

Содержаниеучебногоматериала 6 2 

Самостоятельная работа 6  

Органы защитынаселенияот чрезвычайных ситуаций мирного ивоенного времени 
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий 

отчрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, 

защиты населения итерриторий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС).ЗадачиРСЧС,силы 

исредства.Гражданскаяоборона,еѐструктура изадачи 

позащитенаселенияотопасностей,возникающихприведениивоенныхдействийиливследствиеэтих

2 
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действий 

Организацияипроведениемероприятийпозащитеработающихинаселенияотнегативных 

воздействийчрезвычайныхситуаций(рассредоточение,эвакуация),профилактическиемерыдляс

ниженияопасностейразличного видаиихпоследствийвпрофессиональной деятельности ибыту. 

2 

Проведениеинструктажапотехникебезопасностинарабочемместе 
(кратко сформулировать перечень своих обязанностей в области безопасности в соответствии 

сосвоебудущейпрофессией); 

Подобратьнесколькопримеровпроведенияконтртеррористическойоперации.Проанализируйтепо

следствиядлятеррористов. Сделать выводы. 

2 

Тема 1.3 Основные 

принципы и 

нормативная 

базазащитынаселен

ияот 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержаниеучебногоматериала 4  

Самостоятельная работа 4  

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в ЧС.  
Основные положения Федеральных Законов «О защите населения и территории от 

чрезвычайныхситуаций природного и техногенного характера» и «О гражданской обороне». 

Основные мероприятия,проводимые в Российской Федерации по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. Инженерная 

защитанаселения.Мероприятиямедицинскойзащиты,мероприятияпообеспечениюпожарнойбезоп

асности.Правилабезопасногоповеденияприпожарах.Комплексстандартов«БЧС»-

«Безопасностьвчрезвычайныхситуациях». 

Задачиисодержаниекомплекса«БЧС».Организацияивыполнениеэвакуационныхмероприятий.Орг

анизацияаварийно-спасательныхи другихнеотложныхработвзонахчрезвычайныхситуаций. 

2  

Разработкасхемытиповойструктурыгражданскойоборонынаобъектеэкономики 

Наоснованииизученногоматериаларазработайтесхемутиповойструктурыгражданскойоборонына

объектеэкономикисучетомпрофиляподготовки(индивидуальное задание); 

Составитькраткийконспект«ОтражениепроблембезопасностижизнедеятельностивКонституцииР

оссийской Федерации, основах законодательства об охранетруда, трудовом кодексе 

РоссийскойФедерации». 

2  

Тема 

1.4.Обеспечениеуст

ойчивости 

функционирования

объектовэкономик

и 

Содержаниеучебногоматериала 4 2 

Самостоятельная работа 4  

Обеспечениеустойчивости функционированияобъектовэкономики 
Понятиеобустойчивостиобъектовэкономикивчрезвычайнойситуации.Факторы,определяющиест

абильность функционирования технических систем и бытовых объектов. Критерии 

устойчивости. Принципыобеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

притехногенныхчрезвычайныхситуацияхистихийныхявлениях,втомчислевусловияхпротиводейс

твиятерроризмукак серьѐзнойугрозе национальнойбезопасностиРоссии. 

2 
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Основныемероприятия,обеспечивающиеповышениеустойчивостиобъектовэкономики.Обеспече

ниенадѐжнойзащитырабочихислужащих,повышениенадѐжностиинженерно-

техническогокомплекса.Системы непрерывногоконтроля.Резервирование 

бытовыхитехническихобъектов.Подготовкаобъектовкпереводунааварийныйрежим работы, 

подготовкаквосстановлениюнарушенного производства. 

Мероприятия по повышению устойчивости объекта экономики к ЧС 

Сформулируйте,какие,повашемумнению,основные 

мероприятиябудутспособствоватьповышениюустойчивостифункционированияобъектаэкономик

ипопрофилюобразовательного учреждения? 

Сформулироватьответынавопросы: 

- Какуюопасностьдлямирногонаселенияпредставляютсегоднявооруженныеконфликты? 

- Каковыпоражающиефакторыпожаровипервичныесредствапожаротушения? 

- Какуюхарактеристикувыможетедатьосновнымвидамсовременноготерроризма? 

Какиеспасательныеслужбыобычноорганизуютсявучрежденияхинапредприятиях? 

2 

Раздел 2.Основывоеннойслужбы 68  

Тема 2.1. 

Основыобороныгос

ударства 

Содержаниеучебногоматериала 18 2 

Основы обороны государства.  

Национальная безопасность и национальны еинтересы России. 

СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийской Федерации до 2020 года.  

Угрозы национальной безопасности России.  

Обеспечение национальныхинтересовРоссии. 

2 

Самостоятельная работа: 16  

Правовое регулирование в области обороны государства 

ВоеннаядоктринаРоссийскойФедерации.ВоеннаяорганизацияРоссийскойФедерации. 

2 

Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации 

ВооруженныесилыРоссии,ихструктураипредназначение.ВидыиродавойскВооруженныхсилРосс

ии. 

2 

Основные 

видывооружения,военнойтехникииспециальногоснаряжения,состоящихнавооружении 

(оснащении)воинскихподразделений,вкоторыхимеютсявоенно-

учетныеспециальности,родственныеспециальностямСПО. 

2 

ИзучениеосновныхзаконовинормативныхправовыхактовРоссийскойФедерации,определяющихп

орядокнесениявоеннойслужбы. 

2 

ИзучениеположенийМеждународногогуманитарногоправа,обеспечивающихзащитужертввоору

женных конфликтов иопределяющихправилаповедениявоеннослужащихвбою. 

2 

Сформулироватьдлясебяпонятие,чтопредставляетвоинскаяобязанность. 2 
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Подготовитьсообщениеозначениивоинского учетаграждандлявоеннойбезопасностигосударства. 2 

Подготовить доклад на тему «значение обучения по военно-учебной специальности для 

подготовки квоеннойслужбе». 

2 

Тема 2.2. 

Основы военной 

службы 

Содержаниеучебногоматериала 10 2 

Основные понятия о воинской обязанности.  

Основныевиды воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей. 

Обеспечение безопасности военнойслужбы. Обязательное государственное страхование жизни 

и здоровья военнослужащих. Правовые основывоенной службы. 

2 

Самостоятельная работа:  8 

Правовые основы военной службы 

Праваиответственность военнослужащего. 

Статусвоеннослужащего.Международныеправилаповедениявоеннослужащеговбою.Междунаро

дноегуманитарноеправо. 

2 

Воинский учет 
Воинская обязанность, еѐ основные 

составляющие.Общиедолжностныеиспециальныеобязанностивоеннослужащих. 

2 

Обязательная и добровольнаяподготовка граждан к военной службе. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту.Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу. 

Организациямедицинскогоосвидетельствованияимедицинскогообследованиягражданпри 

постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу. Требования военной 

деятельности,предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам 

военнослужащего. 

2 

ПодготовитькраткоесообщениеобосновныхФедеральныхзаконахРоссийскойФедерации,которые

определяютправовыеосновы военнойслужбы(индивидуальноезадание). 

2 

Тема2.3. 

Военно-

патриотическое 

воспитаниемолоде

жи. 

Содержаниеучебногоматериала 4 2 

Самостоятельная работа: 4  

БоевыетрадицииВооруженныхсилРоссии. 

Воинские символы иритуалы вооруженных сил Российской Федерации 

Патриотизмиверностьвоинскомудолгу–основныекачества защитника Отечества. Дружба, 

воинское товарищество – основы боевой готовности частей иподразделений. 

2 

Подготовитьсообщение«Патриотизм –одноизосновныхкачествзащитникаОтечества». 2 

Тема 2.4. 

Общевоинскиеуста

вы 

Содержаниеучебногоматериала 14 2 

Практическоезанятие   

ПЗ №1 Обязанности лиц суточного наряда. 
Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности 

2 
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дневального по роте. Обязанности дежурного по роте. Порядок 

приемаисдачидежурства,действияприподъемепотревоге,прибытиевротуофицеровистаршин. 

Самостоятельная работа: 12 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные мероприятия 

пообеспечениюбезопасностивоеннойслужбы.ВоеннослужащиеВооруженныхСилРоссийскойФе

дерацииивзаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. 

2 

Воинскаядисциплина. 
Распорядок дня ирегламент служебного времени. Выполнение боевой задачи, состав 

караула.Часовойикараульный.Обязанностичасового. Постиегооборудование. 

2 

Распределение времени и внутренний распорядок. Несение караульной службы 
Поощрение идисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, 

административная и уголовнаяответственность военнослужащих. 

2 

Подготовитьсообщениенатему«Соблюдение воинскихуставовибезопасностьвоеннойслужбы». 2 

Подготовитьсообщениена тему«Военнаяслужба –особыйвидгосударственнойслужбы». 2  

Подготовитьсообщение«Приборырадиационнойихимическойразведки». 2  

Тема 

2.5.Строеваяподгот

овка 

Содержаниеучебногоматериала 6  

Самостоятельная работа 6 

Строевыеприемыидвижениябезоружия.Выполнениекоманд 
«Становись»,Равняйсь»,«Смирно», 

«Вольно»,«Заправиться»,«Отставить»,«Головнойуборснять(одеть)».Поворотынаместе.Движени

естроевымшагом. 

2 

Строевыеприемы идвижениябезоружия.Выполнение 

воинскогоприветствиянаместеивдвижении. 

Построения,перестроения,повороты,переменанаправлениядвижения.Выполнениевоинского 

приветствиявстроюнаместеивдвижении. 

Строиподразделенийвпешемпорядке.Развернутыйипоходныйстройвзвода. 

2 

Выполнениевоинского приветствиявстроюнаместеивдвижении. 
Строиподразделенийвпешемпорядке.Развернутыйипоходныйстройвзвода. 

2  

Тема 2.6. 

Физическаяподгото

вка 

Содержаниеучебногоматериала 2  

Самостоятельная работа 2 

Общая физическая подготовка 

Тренировкавбегенадлинныедистанции(кроссна3-5 км). 

Совершенствованиеупражненийнагимнастическихснарядахиконтрольупражнениявподтягивани

инаперекладине. 

2 

Тема 2.7. Содержаниеучебногоматериала 6  
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Огневаяподготовка Самостоятельная работа 6 

Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. 
Работа частей и механизмовавтомата при заряжении и стрельбе..  

2 

Стрельба изпневматического оружия. 
Требованиябезопасностиприпроведениизанятийпоогневойподготовке.Уход за стрелковым 

оружием, хранение и сбережение 

2 

Стрельба из стрелкового оружия 

Требованиябезопасностиприпроведениизанятийпоогневойподготовке.Правиластрельбыизстрел

кового оружия. Выполнениеупражненийначальныхстрельб. 

2  

Тема 

2.8.Тактическаяпод

готовка 

Содержаниеучебногоматериала 6  

Практическоезанятие   

ПЗ №2Передвижениянаполебоя 
Выборместаискрытноерасположениенанемдлянаблюденияиведенияогня,самоокапываниеимаски

ровка. 

2  

Самостоятельная работа 4  

Тактическая подготовка военнослужащего 

Движениесолдата вбою.Передвижениена полебоя. 

2  

Обязанностинаблюдателя 
Выборместанаблюдения,егозанятие,оборудованиеимаскировка,оснащениенаблюдательногопост

а. 

2  

Тема 

2.9.Радиационная,х

имическая 

ибиологическая 

защита 

Содержаниеучебногоматериала 2 2 

Самостоятельная работа 2 

Средстваиндивидуальнойзащитыипользованиеими. 

Способыдействийличногосостававусловиях радиационного,химическогоибиологического 

заражения 

2 

Раздел 3. Основы медицинскихзнанийи оказаниепервой медицинскойпомощи 12  

Тема 3.1. Содержаниеучебногоматериала 12 2 

 Практическоезанятие  

ПЗ №3. Оказание первой помощи при остановке сердца.  

Отработка на тренажере приемов проведения сердечно- легочной реанимации. 

2 

Самостоятельная работа 10  

Общие правила оказания первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Способы 

временной остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока. Первая медицинская 

помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. 

2  
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Первая медицинская помощь при массовых поражениях.  

Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. Правила 

оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, в условиях военного времени. 

2  

Оказаниепервоймедицинскойпомощи. 
Неотложныереанимационныемероприятия(сердечно-легочнаяреанимация, противошоковые 

мероприятия, остановка кровотечений, иммобилизация конечностейподручнымисредствами, 

транспортировка пострадавших). 

2  

Составить алгоритмы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, травмах 2  

Составить алгоритмы оказания первой медицинской помощи при  ожогах, отморожениях, 

отравлениях 

2  

Подготовить сообщение на тему «Причины черепно-мозговых травм и их профилактика». 2  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 

Оборудованиеучебногокабинета: 

- типовоеоборудование(столы,стулья,шкафы) 

- аудиторнаядоска 
- видеотека мультимедийных учебных программ (видеофильмы по 

разделам курса БЖ, презентации по темам 

безопасностижизнедеятельности) 

- нормативно-правовыедокументы 

- учебнаялитература 

- раздаточныйматериал 
- различныеприборы(войсковойприборхимическойразведки(ВПХР),д

озиметры) 

- индивидуальныесредствазащиты(респираторы,противогазы,ватно-

марлевыеповязки) 

- общевойсковойзащитныйкомплект 

- противохимическийпакет 
- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 

первоймедицинской,доврачебной помощи (сумка СМС) 

- перевязочныесредства(бинты,лейкопластыри,ватамедицинскаякомп

рессная,косынкамедицинская(перевязочная),повязкамедицинскаябольшаясте

рильная,повязкамедицинскаямалая стерильная) 

- медицинскиепредметырасходные(булавкабезопасная,шинапроволоч

ная,шинафанерная) 

- грелка 

- жгуткровоостанавливающий 

- индивидуальныйперевязочныйпакет 
- шприц-тюбикодноразовогопользования 

- носилкисанитарные 

- макетпростейшего укрытиявразрезе 

- макетубежища вразрезе 

- тренажердляоказанияпервойпомощи 

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» 

-  наборыплакатовпо темам 

- массогабаритныймакетавтоматаКалашникова 
- электронный тир 

-  плац для строевой подготовки 

-  полоса препятствий 
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Технические средства обучения:  

- мультимедийное оборудование (ноутбук, мультимедийный проектор); 

- робот-тренажер (Максим-2) 

- электронный тир 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1 Основная литература 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва:КноРус, 2019. — 192 с. — ISBN 

978-5-406-08162-4. — URL: https://book.ru/book/939218 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва:КноРус, 2019. 

— 155 с. — ISBN 978-5-406-07468-8. — URL: https://book.ru/book/932500 

3. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

Микрюков В.Ю., Микрюкова С.В. — Москва:КноРус, 2019. — 282 с. — ISBN 

978-5-406-01552-0. — URL: https://book.ru/book/936147 

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450781 

5. Резчиков Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465937 

6. Каракеян В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2019. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. 

— Текст: электронный// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450749 
 

3.2.2 Дополнительные источники (электронные ресурсы) 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

https://book.ru/book/939218
https://book.ru/book/932500
https://book.ru/book/936147
https://urait.ru/bcode/450781
https://urait.ru/bcode/465937
https://urait.ru/bcode/450749
http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://нэб.рф/
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5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

6. Министерствообороныhttp://www.mil.ru; 

 

3.2.3 Дополнительные источники (печатные издания) 

7. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

9. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 

16.07.09) 

10. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» 

11. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации» 

12.  Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе» 

13. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

14. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева 

М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2010 

15. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

16. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды» 

17. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности» 

18. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bzhde.ru/
http://www.mil.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты 

обучения(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России 

Опрос (индивидуальный, фронтальный, письменный); 

Проверка правильности выполнения самостоятельных 

внеаудиторных работ; 

Тестирование 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах 

основы военной службы и 

обороны государства 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в 

добровольном порядке 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

Наблюдение за процессом выполнения практических работ № 

1 - 3;  

оценка письменных отчетов 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

применять первичные средства 

пожаротушения 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

демонстрацияуменияоказыватьпервуюпомощьпострадавшим, 

оценкаправильностивыполненияалгоритма  оказания  первой 

помощи;   оценка   решения 

ситуационных задач;практическое занятие, 

оценкаправильностивыполнениявнеаудиторной 

самостоятельнойработы 
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