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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

 

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Цель: совершенствование и развитие профессиональных 

компетенций, позволяющих осуществлять 

профессиональную деятельность в сфере адаптивной 

физической культуры  

 

Категория 

слушателей: 

 

лица, имеющие среднее профессиональное и (или) 

высшее образование в области адаптивной физической 

культуры  

  

Форма обучения:  заочная (с элементами дистанционного обучения) 

  

Срок обучения: 72 часа 

  

Форма 

 итоговой  

 аттестации: 

 

 

тестирование 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего часов 

Общая 

трудоем 

кость 

В том числе и 

дистанционные 

технологии С/р 

Всего Лекции Практ. 

1. Модуль 1. Теория и 

организация адаптивной 

физической культуры в РФ 

16 8 4 4 8 

1.1. Понятие «адаптивная 

физическая культура». Место 

АФК в реабилитации и 

социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья 

8 4 2 2 4 

1.2. Технологии физкультурно-

спортивной деятельности в 

адаптивной физической 

культуре  

8 4 2 2 4 

2. Модуль 2. Адаптивная 

физическая культура для лиц 

с ОВЗ 

54 26 16 10 28 

2.1. Адаптивная физическая 

культура для лиц с умственной 

отсталостью  

12 6 4 2 6 

2.2. Адаптивная физическая 

культура для лиц с нарушением 

зрения 

12 6 4 2 6 

2.3. Адаптивная физическая 

культура для лиц с нарушением 

слуха 

8 4 2 2 4 

2.4. Адаптивная физкультура для 

лиц с ДЦП 
12 6 4 2 6 

2.5. Адаптивная физкультура для 

лиц с расстройствами 

аутистического спектра 

10 4 2 2 6 

3. Итоговая аттестация 2 2 - 2 - 
 ИТОГО: 72 36 20 16 36 

 

 


