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учреждениях дополнительного образования 
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№ 
п/п 

Наименование разделов, 
дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе 
дистанционные 

образовательные 
технологии 

Формы 
контроля 

Лек 
ции 

ПЗ СР 

1. Базовая часть: 362 158 96 108  

1.1. История физической культуры и 

спорта России  
20 10 - 10 Зачет  

1.2. Правовые основы 

профессиональной деятельности 

педагога физической культуры и 

спорта  

20 10 - 10 Зачет  

1.3. Психология физической 

культуры и спорта  
24 12 4 8 Зачет  

1.4. Педагогика физической культуры 

и спорта  
20 10 6 4 Зачет  

1.5. Физиология физической 

культуры и спорта 
48 24 12 12 Экзамен  

1.6. Основы спортивной медицины и 

первой медицинской помощи 
36 16 8 12 Экзамен  

1.7. Гигиенические основы 

физической культуры и спорта  
24 10 6 8 Зачет  

1.8. Теория и методика физической 

культуры 
132 48 52 32 Экзамен  

1.9. Основы спортивной тренировки 38 18 8 12 Зачет  

2. Вариативная часть: 194 98 48 48  

2.1. Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 
112 72 24 16 Экзамен  

2.2. Основы спортивной тренировки в 

избранном виде спорта  
82 26 24 32 Экзамен  

3. Итоговая аттестация 4 - - 4 МЭ 

Итого: 560 256 144 160  
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