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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«ИНСТРУКТОР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ  

ПО ОБУЧЕНИЮ НАВЫКАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

 
 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций 

специалистов, ответственных за подготовку и обучение 

персонала предприятий, организаций навыкам оказания 

первой помощи пострадавшим  
  

Категория  

слушателей: 

 

инструкторы по оказанию первой помощи пострадавшим 

при несчастных случаях на производстве или при 

террористических актах 

  

  

Срок обучения: 72 часа 

  

Форма 

 итоговой  

 аттестации: 

 

 

тестирование 
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№ 

п/п 
Наименование тем 

Общая 

трудоем- 

кость, ч. 

Лекции Практ. СР 

1.  Производственный травматизм и 

его негативные последствия 
4 2 - 2 

2.  Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи  

4 2 - 2 

3.  Основы анатомии и физиологии 

человека 
10 6 2 2 

4.  Оказание первой 

психологической помощи 

пострадавшим  

6 2 2 2 

5.  Правила и порядок осмотра 

пострадавшего  
6 2 2 2 

6.  Виды и содержание мероприятий 

первой помощи  
6 2 2 2 

7.  Алгоритм первичных действий 12 4 6 2 

8.  Транспортирование 

пострадавших 
6 2 2 2 

9.  Виды и способы применения 

медицинского оборудования  
6 2 2 2 

10.  Методика обучения работников 

на производстве  
10 4 4 2 

11.  Итоговая аттестация  2 - 2 - 

 Итого: 72 4 12 20 
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