
 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

образовательного процесса реализации дополнительной 

профессиональной программы 

 

Учебно-методические и информационные ресурсы института 

обеспечивают проведение всех видов занятий (лекций, семинарских и 

практических занятий).  

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Организационно-методические основы судейства 

физкультурных и спортивных мероприятий ВФСК «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ОВЗ в соответствии с новыми 

требованиями (Приказ Минспорта России от 22.02.2023 № 117)» 

обеспечивается учебно-методическими и информационными ресурсами: 

− библиотека; 

− электронно-библиотечная система; 

− информационно-справочная система «Консультант плюс»; 

− ресурсы Интернет; 

− учебно-методическое обеспечение. 
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Рекомендуемая литература: 

 

Основная: 

1. Барчуков, И.С. Физическая культура: методики практического 

обучения : учебник / Барчуков И.С. — Москва : КноРус, 2021. — 297 с. — 

ISBN 978-5-406-02713-4. — URL: https://book.ru/book/936274 

2. Виленский, М.Я. Физическая культура : учебник / Виленский М.Я., 

Горшков А.Г. — Москва : КноРус, 2021. — 214 с. — ISBN 978-5-406-08169-3. 

— URL: https://book.ru/book/939387 

3. Колосова, Т. А. Психология детей с нарушением интеллекта : 

учебное пособие для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей 

редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 151 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. 

— URL : https://urait.ru/bcode/515465 

4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / 

А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode/520507 

5. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и 

др.]  под редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. —287 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — 

Текст:электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450766 

6. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для бакалавриата и 

магистратуры / В. И. Лубовский [и др.] ; ответственный редактор 

В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 430 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15909-7. 

— URL : https://urait.ru/bcode/510260 

7. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / 

В. И. Лубовский [и др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 276 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15910-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/510261 

8. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов 

комплекса ГТО : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476074  

Дополнительная литература: 

1. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 144 с.  

https://book.ru/book/936274
https://book.ru/book/939387
https://urait.ru/bcode/515465
https://urait.ru/bcode/520507
https://urait.ru/bcode/450766
https://urait.ru/bcode/510260
https://urait.ru/bcode/510261
https://urait.ru/bcode/476074
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2. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 144 с.  

3. Бойко, В. И. Физическая культура : методические указания / В. И. 

Бойко. — Тверь : Тверская ГСХА, 2018. — 18 с.  

4. Калимуллин, Р. Р. Организационно-методические аспекты 

реализации ВФСК «ГТО» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Калимуллин. 

— Оренбург : ОГПУ, 2022. — 100 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/ 

5. Масалова, О.Ю. Физическая культура: педагогические основы 

ценностного отношения к здоровью : учебное пособие / Масалова О.Ю. — 

Москва : КноРус, 2012. — 184 с. — ISBN 978-5-406-01030-3. — URL: 

https://book.ru/book/902508 

6. Серова, Л. К. Психология личности спортсмена : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. К. Серова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 124 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11155-2. — URL : 

https://urait.ru/bcode/518239 

 

Нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ  «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

2. Приказ Минспорта России от 22.02.2023 N 117 "Об утверждении 

государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)"; 

3. Федеральный закон от 05 октября 2015 г. № 274-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и отдельные законодательные акты Российской 

Федерации»; 

4. Приказ Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н (ред. от 22.02.2022) 

"Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях". 

Интернет ресурсы: 

1. Электронная библиотечная система. — URL: https://www.book.ru/ 

2. Электронная библиотека «Юрайт». - URL: https://biblio-online.ru/  

3. ВФСК ГТО - https://gto.ru/ 

4. Министерство спорта Российской Федерации - https://minsport.gov.ru/ 

https://e.lanbook.com/book/
https://book.ru/book/902508
https://urait.ru/bcode/518239
https://www.book.ru/
https://biblio-online.ru/
https://gto.ru/
https://minsport.gov.ru/

