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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ОРГАНИЗАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

 

Цель: совершенствование и развитие компетенций, позволяющих 

осуществлять профессиональную деятельность в сфере физической культуры 

и спорта 

 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее (профессиональное) и/ или 

высшее образование по направлению подготовки «Физическая культура и 

спорт» 

 

Срок обучения: 72 часа 

 

Режим занятий: согласно графику учебного процесса 

 

Форма итоговой аттестации: тестирование 
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№ 

п/п 
Наименование тем 

Общая 

трудоем- 

кость 

Лекции 
Практ. 

занятия 

Самост. 

раб 

1. Профессиональный стандарт 

«Инструктор–методист»: понятие, 

требования к специалисту  

12 6 2 4 

2. Современные педагогические 

технологии спортивной тренировки 

в работе инструктора-методиста 

18 8 4 6 

3. Промежуточный контроль 1 - 1 - 

4. Особенности планирования и 

организации занятий по 

физическому воспитанию, 

тренировочного занятия с учетом 

возраста, подготовленности, 

индивидуальных и 

психофизических особенностей 

группы 

14 6 4 4 

5. Передовой опыт организации 

физкультурно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

12 8 2 2 

6. Основы первой медицинской 

помощи и профилактика 

травматизма в спорте 

14 8 2 4 

7. Итоговая аттестация  1 - 1 - 

8. Итого: 72 36 16 20 
 

 

 

 

 


