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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 38.02.06 Финансы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 -  ОК 06,  

ОК 08 – ОК 11. 



 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 01  

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05  

ОК 06 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

ОК 11 

  

- умение пользования 

индивидуальными средствами 

защиты и противогазом; 

- умение действовать при 

стихийных действиях, 

авариях(катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах; 

- применять средства 

пожаротушения, правила действий 

при возникновении пожара; 

- уметь строится и выполнять 

движения строевым и походным 

шагом; 

- разбирать автомат, стрелять из 

учебного оружия, метать ручные 

гранаты; 

- оказывать первую 

медицинскую помощь при 

кровотечениях, травмах, ранениях, 

ожогах; 

- умение использования 

непрямого массажа сердца 

- единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура 

и цели и задачи по защите населения 

от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

- ядерное, химическое и 

биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Правила 

поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического 

заражения основы военной службы 

и обороны государства; 

-знать правила обеспечения 

безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при 

эпидемии. Обеспечение 

безопасности при нахождении на 

территории ведения боевых 

действий и при неблагоприятной 

социальной обстановке; 

- знать функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил 

России, их роль в системе 

обеспечения национальной 

безопасности страны. Состав и 

структура Вооруженных сил России; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном 

порядке; 

- знать методы борьбы с 

терроризмом; 

- знать внутренний порядок, 

размещение и быт 



  

военнослужащего, взаимоотношения 

между военнослужащими, воинскую 

дисциплину; 

- знать меры безопасности при 

проведении стрельб из стрелкового 

оружия и метания ручных гранат, 

приемы метания гранат; 

- правила оказания первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях, травмах, ранениях, 

ожогах, утоплении, перегревании, 

переохлаждении, обморожении, 

общем замерзании, отравлениях. 

реанимационные мероприятия; 

- знать факторы, формирующие 

здоровье; 

- знать экологические проблемы 

человечества и пути их решения. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 68 

в том числе вариативная часть - 

- теоретическое обучение 38 

- практические занятия 30 

в т.ч. дифференцированный зачет  2 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

- промежуточная аттестация  - 

дифференцированный зачет 
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2.1 Тематический план учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование разделов и тем 

Макс. 

учеб. 

нагрузка 

студента 

(час) 

Самост. 

 работа 

студента 

(час) 

Количество аудиторных часов 

Всего 

в т.ч. в 

форме ПП Теоретич

. 

обучение 

Практичес

кие 

(семинарс

кие) 

занятия 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

14 - 14 8* 6 2 

Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

2 - 2 - 2 - 

Тема 1.2. Организация гражданской обороны. 4 - 4 2* 2 2 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, 

при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 

объектах. 

6 - 6 6* - 6 

Тема 1.4. Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при неблагоприятной социальной 

обстановке. 

2 - 2 - 2 - 

Раздел 2. Основы военной службы 52 - 52 20* 32 20 

Тема 2.1. Основы обороны государства. Военная доктрина 

Российской Федерации. 

16 - 16  16 - 

Тема 2.2. Уставы Вооруженных сил России. 12 - 12 8* 4 8 

Тема 2.3. Огневая подготовка. 14 - 14 8* 6 8 

Тема 2.4. Медико-санитарная подготовка. 10 - 10 4* 6 4 

Дифференцированный зачет 2 - 2 2* - 2 

Всего по дисциплине 68 - 68 30* 38 30 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 14  

Тема 1.1. Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала  2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее 

структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий. 

2 ОК 01 – 06 

ОК 08 - 11 

 

Тема 1.2. Организация 

гражданской обороны. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 – 06 

ОК 08 - 11 

 

 Содержание понятия Гражданская оборона. Ядерное, химическое и биологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной 

защиты от оружия массового поражения. Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения. 

2 

 

В том числе практических занятий  

ПЗ.№1: «Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка 

нормативов по надевания противогаза. Решение ситуационных задач». 

2* 

Тема 1.3. Защита 

населения и территорий 

при стихийных бедствиях, 

при авариях (катастрофах) 

на транспорте, 

производственных 

объектах. 

Содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий 6 ОК 01 – 06 

ОК 08 - 11 

 

ПЗ № 2. «Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. Решение кейса» 2 

ПЗ № 3. «Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах. Решение кейса 
2 

ПЗ № 4. «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. Решение кейса» 2 

Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

Содержание учебного материала 2  

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 

2 

 

ОК 01 – 06 

ОК 08 - 11 



9 

 

экологической обстановке, 

при неблагоприятной 

социальной обстановке. 

неблагоприятной социальной обстановке. Признаки неблагоприятной экологической 

обстановки. Рекомендации по уменьшению вредного воздействия - на человека загрязненного 

воздуха (воды, пищи). Неблагоприятная социальная обстановка возникающая в результате 

эпидемий, разрешения социальных, межнациональных и религиозных конфликтов 

 

 

 

Раздел 2. Основы военной службы 52  

Тема 2.1. Основы обороны 

государства 

 

 

Содержание учебного материала 16 ОК 01 – 06 

ОК 08 - 11 

 

Воинская слава России. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура 

Вооруженных сил России. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности воинских 

коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. Самые знаменательные парады в истории 

Вооруженных Сил Росси. Верность воинскому долгу. Дни воинской славы России. Негласные 

традиции, дополняющие боевые традиции 

2 

Воинская обязанность. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном порядке. Понятие о воинской обязанности. Содержание 

воинской обязанности. Федеральный закон РФ «О воинской обязанности и военной службе» и 

Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441. Основание 

и порядок предоставления отсрочки и освобождение от воинской службы. Ответственность 

граждан по вопросам призыва. Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях (от 30 декабря 2001 г. № 1955ФЗ). Уголовный кодекс Российской Федерации 

(от 13 июня 1996 г. № 633ФЗ) 

2 

Основы обороны государства 

Национальные интересы и национальная безопасность Российской Федерации. Военная 

безопасность и принципы ее обеспечения. Угрозы национальной безопасности России. 

Обеспечение национальных интересов России 

2 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Проявление 

терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические организации. 

2 

Правовое регулирование в области обороны государства 

Нормативно - правовое регулирование обороны в Российской Федерации. 

Конституционные основы обороны в Российской Федерации. 

Федеральное законодательство об обороне.Нормативно - правовое регулирование обеспечения 

системы обороны.Управление в области обороны.Полномочия органов государственной власти 

в области обороны. 

2 
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Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Функции и основные задачи современных Вооруженных СилРоссии, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. РеформаВооруженных Сил.  

2 

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской 

Флот: история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 

2 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения 

Вооружение, военная техника и специальное снаряжение, состоящее на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Военно-учетные специальности, соответствующие профилю подготовки колледжа. 

Функциональные обязанности данных военно-учетных специальностей, их вооружением и 

оснащением, применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью 

2 

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных сил 

России. 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 – 06 

ОК 08 - 11 

 

Военная присяга. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина. 

2 

Воинские уставы. Права и обязанности военнослужащих, регламентируют их поведение и 

деятельность, жизнь, быт, боевую подготовку. Подразделение уставов на боевые и общево-

инские. Дисциплинарный устав, его предназначение и основные положения. 

2 

В том числе практических занятий 8 

ПЗ № 5: «Отработка строевой стойки и поворотов на месте.  2 

ПЗ № 6: «Построение и отработка поворотов в движении». 2 

ПЗ № 7:  «Построение и отработка движения походным строем». 2 

ПЗ № 8: «Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте». 2 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка. 

Содержание учебного материала 14 ОК 01 – 06 

ОК 08 - 11 

 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 

Чистка, смазка и хранение автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из 

автомата. 

2 

Изготовка к стрельбе. Принятие положения для стрельбы лежа, с колена, стоя. Заряжание 

автомата, снаряжение магазина. 

2 

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании ручных 2 
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гранат. Приемы метания ручных осколочных гранат. 

В том числе практических занятий 8 

ПЗ № 9. «Проведение полной и неполной разборки и сборки автомата Калашникова». 2 

ПЗ № 10. «Отработка нормативов по неполной разборки и полной сборки автомата 

Калашникова». 

2 

ПЗ№ 11. «Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия». 2 

ПЗ № 12. «Приемы метания ручных осколочных гранат».  2 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка. 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 – 06 

ОК 08 - 11 

 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. Первая медицинская 

помощь при ожогах. Правовые основы оказания первой (доврачебной) помощи. Первая 

(доврачебная) помощь при поражении аварийно -химически опасными веществам, в условиях 

применения оружия массового поражения.  

2 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении, перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем замерзании, отравлениях. реанимационные мероприятия. 

2 

Первая медицинская помощь при травмах. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая 

(доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Реанимационные мероприятия. 

2 

В том числе практических занятий 4 

ПЗ № 13: «Приемы оказания первой медицинской помощи при ранениях».  2 

ПЗ № 14: «Приемы оказания первой медицинской помощи при травмах и ожогах». 2 

Дифференцированный зачет (ПЗ № 15) 2  

Всего по дисциплине 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 

оснащен оборудованием:  

− рабочие места обучающихся (столы, стулья) – по количеству 

обучающихся; 

− рабочее место преподавателя – 1; 

− доска – 1 шт; 

− книжный шкаф – 1 шт.; 

− учебно-методическая литература по дисциплине 
− нормативно-правовые документы 

− символика РФ 

− учебные плакаты 

− пост 

− тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления – роботы-тренажеры типа «Максим», «Володя» 

− тренажер- манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей;  

− образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые; комплект шин транспортных (1 шт.); 
− образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-

2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 

(индикатор радиоактивности); 

− образцы средств пожаротушения (СП);  

− макет автомата Калашникова; 

− электронный стрелковый тренажер (тир, электронный пистолет «Макаров») 

 

Технические средства обучения: 

− ноутбук с лицензионным ПО – 1 шт; 

− телевизор (экран) – 1 шт.  

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд института имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы, в том числе рекомендованные 

ФУМО, для использования в образовательном процессе. Список дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1 Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2024. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]  

2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / 
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Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 354 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-03180-5. – Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]  

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. – Москва: КноРус, 2024. – 192 с. – ISBN 978-5-406-08162-4. – URL: 

https://book.ru/book/939218  – Текст: электронный. 

4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. – Москва: КноРус, 2024. – 155 с. – ISBN 978-

5-406-07468-8. – URL: https://book.ru/book/932500– Текст: электронный. 

5. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова – М.: КУРС, НИЦ 

ИНФРА-М, 2024. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

906923-11-0. - Текст: электронный 

6. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Микрюков В.Ю., 

Микрюкова С.В. – Москва: КноРус, 2024. – 282 с. – ISBN 978-5-406-01552-0 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

7. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам». – URL: http://window.edu.ru/ 

8. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

9. Университетская информационная система «РОССИЯ». – URL:  

http://uisrussia.msu.ru/ 

10. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека». – URL:  http://нэб.рф/ 

11. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. – 

URL: http://bzhde.ru. 

12. Министерство обороны . – URL: http://www.mil.ru; 

13. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

14. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

15. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 

16. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» 

17. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об утверждении 

положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

18. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе» 

19. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

20. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.: 

Институт риска и безопасности, 2010 

21. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» 

22. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды» 

23. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

24. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской 

обязанности и воинской службе» 

 

http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Гражданская 

оборона, ее структура и цели и 

задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

- ядерное, химическое и 

биологическое оружие. 

Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового 

поражения. Средства 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Правила поведения и действия 

людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения основы 

военной службы и обороны 

государства; 

-знать правила обеспечения 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической обстановке, при 

эпидемии. Обеспечение 

безопасности при нахождении 

на территории ведения боевых 

действий и при 

неблагоприятной социальной 

обстановке; 

- знать функции и основные 

задачи современных 

Вооруженных Сил России, их 

роль в системе обеспечения 

национальной безопасности 

страны. Состав и структура 

Вооруженных сил России; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке; 

- знать методы борьбы с 

терроризмом; 

демонстрирует знания: 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основных видов 

потенциальных опасностей и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципов снижения 

вероятности их реализации; 

основ военной службы и 

обороны государства; 

задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны, способов  защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

мер пожарной безопасности и 

правил безопасного 

поведения при пожарах; 

порядка призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении. 

 

 

       

 

Текущий контроль: 

− оценка выполнения 

практических работ 

− устный/фронтальн

ый/ письменный опрос 

− тестирование 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет  
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- знать внутренний порядок, 

размещение и быт 

военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, воинскую 

дисциплину; 

- знать меры безопасности при 

проведении стрельб из 

стрелкового оружия и метания 

ручных гранат, приемы 

метания гранат; 

- правила оказания первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах, утоплении, 

перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем 

замерзании, отравлениях. 

реанимационные мероприятия; 

- знать факторы, формирующие 

здоровье; 

− - знать экологические 

проблемы человечества и пути 

их решения. 

умения: 

- умение пользования 

индивидуальными 

средствами защиты и 

противогазом; 

- умение действовать 

при стихийных действиях, 

авариях(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных объектах; 

- применять средства 

пожаротушения, правила 

действий при возникновении 

пожара; 

- уметь строится и 

выполнять движения 

строевым и походным 

шагом; 

- разбирать автомат, 

стрелять из учебного 

оружия, метать ручные 

гранаты; 

- оказывать первую 

медицинскую помощь при 

демонстрирует умения: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

Текущий контроль: 

− оценка выполнения 

практических работ 

− оценка выполнения 

манипуляций 

− устный/фронтальн

ый/ письменный опрос 

− оценка решения 

задач 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет 
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кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах; 

умение использования 

непрямого массажа сердца 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

 

 


