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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 40.02.01 Право и организация 

социального обеспечения, приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2014 № 508, зарегистрированного 

Министерством юстиции России 29.07.2014г. № 33324), входящей в состав 

укрупненной группы специальностей СПО  40.00.00 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ. 

 Рабочая программа адаптирована для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы 

подготовки специалиста среднего звена 

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу основной 

профессиональной образовательной программы.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для 

укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 - о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 - основы здорового образа жизни. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся достигнет 

следующих личностных результатов 

  
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 9 
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Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса 

Способный  реализовывать условия и принципы духовно - 

нравственного воспитания на основе базовых национальных и 

региональных ценностей, приоритетов АНПОО «Кубанский институт 

профессионального образования» 

ЛР- СОП -1 

 

Демонстрирующий приверженность АНПОО  «Кубанский институт 

профессионального образования»  
ЛР- СОП -2 

 

 

Результатом освоения дисциплины «Физическая культура» является 

овладение обучающимися общих компетенций (ОК): 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 

труда. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 244 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 16 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 228 часов. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 244 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  16 

в том числе:  

в форме практической подготовки 14 

       лекции 2  

     практические занятия 14 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 228 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура 
 

Наименование разделов и тем 

Макс. 

учеб. 

нагрузка 

студента 

(час) 

Самост. 

 работа 

студента 

(час) 

Количество аудиторных часов 

всего 

в т.ч.  

в форме 

практической 

подготовки 

теоретич. 

обучение 

практич. 

занятия 

Раздел 1. Научно-методические  основы формирования 

физической культуры личности (социально-

культурные, психолого-педагогические, медико-

биологические) 

 

2 

 

- 

 

2 

 

- 

 

2 

 

- 

Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение 

физической культуры. Здоровый образ жизни. 

2 - 2 - 2 - 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования 

физической культуры личности 

188 188 - - - - 

Тема 2.1. Общая физическая подготовка. Лёгкая атлетика. 64 64 - - - - 

Тема 2.3. Спортивные игры. 124 124 - - - - 

2.3.1. Баскетбол 19 19 - - - - 

2.3.2. Волейбол. Футбол 33 33 - - - - 

2.3.4. Бадминтон. Настольный теннис 26 26 - - - - 

Тема 2.4. Аэробика (девушки). Атлетическая  гимнастика 

(юноши). 

46 46 - - - - 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка (ППФП) 

40 40 - - - - 

Тема 3.1. Сущность и  содержание ППФП в достижении 

высоких профессиональных результатов 

40 40 - - - - 

Зачеты 12  12 12*  12 

Дифференцированный зачет 2 - 2 2* - 2 

Всего по дисциплине 244 228 16 14* 2 14 
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2.3. Содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел 1. Научно-методические  основы формирования физической культуры личности 

(социально-культурные, психолого-педагогические, медико-биологические) 

2 
 

Тема 1.1.  Общекультурное и 

социальное значение физической 

культуры. Здоровый образ жизни. 

Содержание учебного материала: 2 

1 

Общекультурное и социальное значение физической культуры. 

Здоровый образ жизни 

О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни. 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. 

Социально-биологические основы физической культуры. Основы здорового 

образа и стиля жизни. 

 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 188  

Тема 2.1. Общая физическая 

подготовка. Легкая атлетика   

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 66 
 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Физические качества и способности  человека и основы методики их  

воспитания. Средства, методы, принципы воспитания  быстроты, силы, 

выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная 

динамика развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в 

развитии физических качеств и возможности направленного воспитания 

отдельных качеств. Особенности физической  и  функциональной 

подготовленности.  Двигательные действия. Построения, перестроения, 

различные виды ходьбы, комплексы обще раз. 

Отработка умений использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и 

профессиональных целей.   

Выполнение  построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами.   

 

64 
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Подвижные игры различной интенсивности.   

Выполнение различных комплексов физических упражнений  в процессе 

самостоятельных занятий.   

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и 

виражу, на стадионе и пересечённой местности. Эстафетный бег. Техника 

спортивной ходьбы. Прыжки в длину.  Развитие выносливости, быстроты, 

скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, 

мышления. Решает оздоровительные задачи, задачи активного отдыха. 

Увеличивает резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, повышает защитные функции организма. 

Отработка умений использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и 

профессиональных целей.  

 Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Техника низкого 

старта, стартового ускорения, финиширование. 

Старт, бег по дистанции, прохождение поворотов, финишный бросок. 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега. 

Техника разбега, отталкивание, переход через планку и приземление. 

Совершенствование техники прыжка через планку. 

Техника разбега, отталкивание, полет, приземление. 

Совершенствование техники метания гранаты (д.- 500 гр., ю.-700 гр.) 

Держание гранаты, разбег, заключительная часть разбега. 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. 

Техника спортивной ходьбы. 

Воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных 

действий в процессе самостоятельных занятий.   

Тема 2.3. Спортивные игры. Содержание учебного материала: 124 
 

2.3.1. Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 19  

Самостоятельная работа обучающихся: 

отработка умений использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и 

профессиональных целей.  Перемещения по площадке. Ведение мяча. 

Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от 

плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого 

 

19 
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мяча», с отскоком от пола.  Броски мяча по кольцу с места, в движении.  

Тактика игры в  нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с 

мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в 

баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от 

груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. 

Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от 

пола. 

Броски мяча по кольцу с места, в движении.  Тактика игры в  нападении. 

Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия 

игроков. 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и 

командные действия игроков. 

Совершенствование техники и тактики спортивной игры в процессе 

самостоятельных занятий. 

2.3.2. Волейбол. Футбол Содержание учебного материала: 33 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

отработка умений использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и 

профессиональных целей.  Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя 

боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  Нападающие удары.  Блокирование 

нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в 

защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 

Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная 

игра. 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя 

боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  

Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. 

Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 

Совершенствование техники и тактики спортивной игры в процессе 

самостоятельных занятий. 

 

33 

 

 

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 

головой. Остановка мяча ногой. Прием мяча: ногой, головой. Удары по 

воротам. Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры 
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в защите, в нападении (индивидуальные,  групповые, командные действия).  

Техника и тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по воротам. 

Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. 

Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. Прием мяча: ногой, 

головой. 

Техника и тактика игры вратаря. 

Тактика игры в защите, в нападении (индивидуальные,  групповые, 

командные действия).  Учебная игра. 

Совершенствование техники и тактики спортивной игры в процессе 

самостоятельных занятий. 

2.3.4. Бадминтон. Настольный 

теннис 

 

 

Содержание учебного материала: 26  

Самостоятельная работа обучающихся: 

отработка умений использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и 

профессиональных целей.  Способы хватки ракетки, игровые стойки, 

передвижения  по площадке, жонглирование воланом. Удары: сверху правой 

и левой сторонами ракетки,  удары снизу и сбоку слева и справа, подрезкой 

справа и слева.   Подачи в бадминтоне: снизу и сбоку. Приём волана. Тактика 

игры в бадминтон. Особенности тактических действий  спортсменов, 

выступающих в одиночном и парном разряде. Защитные, контратакующие и 

нападающие тактические действия. Тактика парных встреч: подачи, 

передвижения, взаимодействие игроков. Двусторонняя игра. 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения  по площадке, 

жонглирование воланом. Удары, подачи, прием волана. 

Тактика парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. 

Совершенствование техники и тактики спортивной игры в процессе 

самостоятельных занятий. 

26 

 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, 

вертикальная хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. 

Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, 

топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика 

одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 

Стойки игрока. Способы держания ракетки. Передвижения. Технические 

приёмы. 

Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и 
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парной игры. Двусторонняя игра. 

Совершенствование техники и тактики спортивной игры в процессе 

самостоятельных занятий. 

Тема 2.4. Аэробика (девушки). 

Атлетическая  гимнастика 

(юноши). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 46  

Самостоятельная работа обучающихся:  

отработка умений использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и 

профессиональных целей.  Основные виды перемещений. Базовые шаги, 

движения руками, базовые шаги с движениями руками. Техника выполнения 

движений в степ-аэробике: общая характеристика степаэробики, различные 

положения и виды платформ. Основные исходные положения. Движения 

ногами и руками в различных видах степ-аэробики.  Техника выполнения 

движений в фитбол-аэробике: общая характеристика фитбол-аэробики, 

исходные положения, упражнения различной направленности.  Техника 

выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, 

основные средства, виды упражнений.  Техника выполнения движений в 

пилатесе: общая характеристика пилатеса, виды упражнений.  Техника 

выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика 

стретчинга, положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание.  

Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", 

"зигзаг", "сложения", "блок-метод". Методы регулирования нагрузки в ходе 

занятий аэробикой. Специальные комплексы развития гибкости и их 

использование в процессе физкультурных занятий.   

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в 

зависимости от решаемых задач. Особенности использования атлетической 

гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии.  

Упражнения для развития основных мышечных групп.  Упражнения со 

свободными весами: гантелями и др.  Упражнения с собственным весом.  

Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: 

изменение веса, исходного положения упражнения, количества повторений.  

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых 

мышечных групп. Круговая тренировка.  Акцентированное  развитие 

гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включения 

специальных упражнений и их сочетаний. 

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги 

с движениями руками. 

 

46 
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Техника выполнения движений в степ-аэробике. 

Техника выполнения движений в фитбол-аэробике. 

Техника выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, 

основные средства, виды упражнений.   

Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса, 

виды упражнений.   

Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике. 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в 

зависимости от решаемых задач, физической подготовки к службе в армии. 

Упражнения со свободными весами: гантелями и др.   

Упражнения для развития основных мышечных групп.  Упражнения с 

собственным весом.   

Выполнение изучаемых двигательных действий, связок, комбинаций, 

комплексов в процессе самостоятельных занятий. 

Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций в процессе 

самостоятельных занятий. 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 40  

Тема 3.1. Сущность и  содержание 

ППФП в достижении высоких 

профессиональных результатов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Содержание учебного материала:  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  

Отработка умений использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и 

профессиональных целей.   

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

студентов  с учётом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.  

Анализ профессиограммы.  Средства, методы и методика формирования 

профессионально значимых двигательных умений и навыков. Средства, 

 

40 
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методы и методика формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств. Средства, методы и  методика формирования 

устойчивости к профессиональным заболеваниям.  Прикладные виды спорта. 

Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП.   

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки 

человека к профессиональной деятельности. 

Профессионально значимые двигательные  действия. Разучивание 

профессионально значимых двигательных  действий. 

Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов  с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности. 

Анализ профессиограммы.  Средства, методы и методика формирования 

профессионально значимых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств, устойчивости к 

профессиональным заболеваниям.     

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП.   

Выполнение изучаемых двигательных действий, связок, комбинаций, 

комплексов в процессе самостоятельных занятий. 

Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинаций в процессе 

самостоятельных занятий. 

 Зачеты 12 

 Дифференцированный зачет 2 

 Всего: 244 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

 Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для 

занятий физической подготовкой оснащены соответствующим оборудованием 

и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. 

Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической 

культуре, отвечают действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

 рабочее место преподавателя,  

 место занятий обучающихся;  

 стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды 

(перекладина, брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), 

тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты гимнастические, 

канат, шест для лазания, канат для перетягивания, стойки для прыжков в 

высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в 

высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, скакалки, палки 

гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 

24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для 

измерения давления и др.;  

 кольца баскетбольные, мячи баскетбольные, щиты баскетбольные, стойки 

баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, 

стойки волейбольные, мячи волейбольные, защита для волейбольных стоек, 

сетка волейбольная, ворота для мини-футбола, мячи футбольные, сетки для 

ворот мини-футбольных; 

- гасители для ворот мини-футбольных. 

Оборудование открытого стадиона широкого профиля: 

- стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления,  

- брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник 

уличный, брусья уличные, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 

футбольных ворот, мячи футбольные, барьеры для бега, 

- стартовые флажки, флажки красные и белые, палочки эстафетные, 

гранаты учебные Ф-1, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 

м, тумбы «Старт—Финиш», рулетка металлическая, мерный шнур, 

секундомеры. 

В зависимости от возможностей, которыми располагают 

профессиональные образовательные организации, для реализации учебной 

дисциплины «Физическая культура» в пределах освоения ОПОП СПО могут 

быть использованы:  

тренажерный зал; 

специализированные спортивные залы (зал спортивных игр, гимнастики, 

хореографии, единоборств и др.); 
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 открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом; бадминтоном, 

волейболом, теннисом, мини-футболом, хоккеем; 

футбольное поле с замкнутой беговой дорожкой, секторами для прыжков и 

метаний. 

 В зависимости от возможностей материально-технической базы и наличия 

кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря 

может быть дополнен. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Учебные издания 

 1. Физическая культура: учебник для студентов учреждений СПО/ Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев. – 14-е изд., испр. 

– М.: Академия, 2019. – 176 с. 

 

 3.2.2. Интернет – ресурсы  (электронные ресурсы) 

 

1. IPRbooks.ru -электронно-библиотечная система 

2. knigafund.ru -электронно-библиотечная система 

3. http://www.academia-moscow.ru/ - электронно-библиотечная система 

4. https://biblio-online.ru/ - электронно-библиотечная система 

5. http://znanium.com/ - электронно-библиотечная система 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Н. В. Балышева, В. Л. 

Кондаков, Е. Н. Копейкина, А. Н. Усатов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 149 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13332-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/457504  

 

2. Основы здорового образа жизни в образовательной организации : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев [и др.] ; 

под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 137 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13378-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/458711  

 

3. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. —Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453845  

 

http://www.academia-moscow.ru/
https://biblio-online.ru/
http://znanium.com/
https://urait.ru/bcode/457504
https://urait.ru/bcode/458711
https://urait.ru/bcode/453845
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4. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. 

Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 148 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456955  

 

5. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13046-1. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/448840  

 

6. Чепаков, Е. М. Атлетическая гимнастика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. М. Чепаков. — 3-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11733-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/456724 

 

7. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. 

— 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 173 с. —

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07538-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452949  

 

8. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая 

атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. 
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Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455330  

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/456955
https://urait.ru/bcode/448840
https://urait.ru/bcode/456724
https://urait.ru/bcode/453962
https://urait.ru/bcode/455330


18 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 - о роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и физическом 

развитии человека;  

- основы здорового образа жизни. 

Формы контроля обучения:  

– практические задания по работе с 

информацией – домашние задания 

проблемного характера   

- ведение календаря самонаблюдения. 

Оценка подготовленных студентом 

фрагментов занятий (занятий) с 

обоснованием целесообразности 

использования средств физической 

культуры, режимов нагрузки и отдыха. 

Должен уметь:  

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность  для 

укрепления  здоровья,  достижения 

жизненных и профессиональных целей.  

 

Методы оценки результатов: 

 - накопительная система баллов, на основе 

которой  выставляется итоговая отметка; 

 - традиционная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка;  

- тестирование в контрольных точках. 

Лёгкая атлетика.   
1.Оценка техники выполнения 

двигательных действий (проводится в ходе 

занятий): бега на короткие,  средние, 

длинные дистанции; прыжков в длину; 

2.Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами лёгкой атлетики.   

Спортивные игры. 

 Оценка техники  базовых элементов 

техники спортивных игр (броски в кольцо, 

удары по воротам, подачи, передачи, 

жонглированиие).  

Оценка технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм.  

Оценка выполнения студентом функций 

судьи.  

Оценка самостоятельного проведения  

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами спортивных игр.  

Аэробика (девушки)  

Оценка техники выполнения комбинаций и 
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связок.  

Оценка самостоятельного  проведения 

фрагмента занятия или  занятия.  

Атлетическая гимнастика (юноши)  
Оценка техники выполнения упражнений 

на тренажёрах, комплексов с 

отягощениями, с самоотягощениями.  

Самостоятельное проведение фрагмента 

занятия или занятия.   

  Кроссовая подготовка. 

 Оценка техники пробегания дистанции до 

5 км без учёта времени.   

Оценка уровня развития физических 

качеств занимающихся наиболее 

целесообразно проводить по приросту к 

исходным показателям.   
Для этого организуется тестирование в 

контрольных точках:  

На входе – начало учебного года, семестра; 

На выходе – в конце учебного года, 

семестра, изучения темы  программы.   

Тесты по ППФП разрабатываются 

применительно к укрупнённой группе 

специальностей/ профессий.   

Для оценки военно-прикладной 

физической подготовки проводится  

оценка техники изученных двигательных 

действий отдельно по видам подготовки: 

строевой, физической. Проводится оценка 

уровня развития выносливости и силовых 

способностей по приросту к исходным 

показателям.  

Дифференцированный зачет 
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