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ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ
«ТРЕНЕР ПО ВИДУ АДАПТИВНОГО СПОРТА (ГРУППЕ СПОРТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН)»

В ОБЪЁМЕ 530 ЧАСОВ (ПП 10.5)

№ Наименование учебной дисциплины

Об
ъе
м

на
гр
уз
ки

,
ча
с

Учебные месяцы

1 2 3 4 5 6

1. Анатомия человека 28

2. Физиология спорта 48

3. Биомеханика 36

4. Спортивная морфология 36

5. Основы спортивной медицины и первой
медицинской помощи 48

6. Педагогика и спортивная этика в адаптивном спорте 36

7. Спортивная психология 48

8. Антидопинговые правила и требования в спорте 24

9. Информационно-коммуникационные технологии и
средства связи в адаптивном спорте 24

10. Теория адаптивного спорта 30

11. Технологии спортивной тренировки в адаптивном
виде спорта (спортивной дисциплине) 66

12. Технология планирования тренировочных занятий в
адаптивном виде спорта (спортивной дисциплине) 42

13.

Методики контроля и оценки результативности
тренировочного процесса на этапе
совершенствования спортивного мастерства,
высшего спортивного мастерства в адаптивном
спорте

30

14.
Теория и методология спортивного отбора и
прогнозирования по адаптивному виду спорта
(спортивной дисциплине)

30

15. Итоговая аттестация 4
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