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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Дополнительная профессиональная программа (ДПП) повышения 

квалификации представляет собой систему документов, разработанную и 

утвержденную АНПОО «Кубанский институт профессионального 

образования» с учетом потребностей регионального рынка труда и 

современной системы подготовки специалистов по адаптивной физической 

культуре.  

ДПП регламентирует цель, планируемые результаты обучения, 

содержание и условия реализации образовательного процесса, оценку 

качества подготовки слушателей, и включает в себя: учебный план, 

календарный график учебного процесса, организационно-педагогические 

условия реализации программы, формы аттестации и оценочные материалы. 

Программа является преемственной к основной образовательной 

программе высшего образования направления подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура)» (уровень бакалавриата). 

 

1.1. Нормативные документы для разработки дополнительной 

профессиональной программы  

 

Нормативно-правовую базу разработки ДПП составляют: 

− Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

− Приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 № 942 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»; 

− Приказ Минтруда России от 19.10.2021 N 734н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Тренер-преподаватель по адаптивной 

физической культуре и спорту"; 

− Приказ Минпросвещения России от 14.11.2023 N 855 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 44.02.03 

Педагогика дополнительного образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 15.12.2023 N 76427); 

− Приказ Министерства образования и науки РФ № 499 от 01.07.2013г. 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

− Постановление Правительства РФ от 10 апреля 2023 г. N 580 “О 

разработке и утверждении профессиональных стандартов”; 

− Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 N 1678 "Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ ВК-1032/06 от 22 апреля 2015 г. «О направлении методических 

рекомендаций»;  

− Устав АНПОО «Кубанский институт профессионального 

образования». 

 

1.2. Общая характеристика дополнительной профессиональной 

программы 

 

Дополнительная профессиональная программа (ДПП) повышения 

квалификации представляет собой систему документов, разработанную и 

утвержденную АНПОО «Кубанский институт профессионального 

образования» с учетом потребностей регионального рынка труда и 

современной системы подготовки специалистов по адаптивной физической 

культуре.  

Категория обучающихся: лица, имеющие среднее профессиональное и 

(или) высшее образование в области адаптивной физической культуры 

Срок освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Адаптивная физическая культура» составляет 14 

дней заочного обучения. 

Трудоемкость освоения слушателями дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации составляет 72 часа 

и включает все виды работы слушателя, в том числе из них лекций – 20 

часов, практических занятий – 16 часов, самостоятельной работы – 36 часов и 

время, отводимое на контроль качества освоения ДПП. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты обучения 

 

Целью реализации дополнительной профессиональной программы 

«Адаптивная физическая культура» является совершенствование 

профессиональных компетенций специалистов в сфере адаптивной 

физической культуры. 

Планируемые результаты обучения по дополнительной 

профессиональной программе повышения квалификации – владение 

профессиональными компетенциями, необходимыми для осуществления 

профессиональной деятельности по коррекции отклонений в развитии и 

социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(включая инвалидов) с помощью адаптивной физической культуры. 

 



5 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КВАЛИФИКАЦИИ И, СВЯЗАННЫХ С НЕЙ 

ВИДОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТРУДОВЫХ 

ФУНКЦИЙ 

 

2.1. Область профессиональной деятельности 

 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу повышения квалификации «Адаптивная физическая культура» 

включает: образование и наука (в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, профессионального 

обучения, профессионального образования, дополнительного образования, в 

сфере научных исследований); здравоохранение (в сфере реабилитации в 

организациях здравоохранения); социальное обслуживание (в сфере 

реабилитации в организациях и учреждениях социального обслуживания 

населения); физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 

сфере адаптивного физического воспитания, в сфере физической культуры и 

массового спорта, адаптивного спорта, спортивной подготовки, в сфере 

управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной 

организации); могут осуществлять профессиональную деятельность в других 

областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 

деятельности при условии соответствия уровня их образования и полученных 

компетенций требованиям к квалификации работника. 

 

2.2. Объекты профессиональной деятельности 

 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу «Адаптивная физическая культура» являются: физические, 

психические, социальные и духовные характеристики лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (включая инвалидов) всех нозологических форм, 

возрастных и гендерных групп, реализующих свои потребности в процессе 

занятий различными видами адаптивной физической культуры: адаптивным 

физическим воспитанием, адаптивным спортом, адаптивной двигательной 

рекреацией, физической реабилитацией, экстремальными и креативными 

видами двигательной активности; общеобразовательные и профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации 

дополнительного образования детей - организации адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта (детско-юношеские спортивно-адаптивные 

школы, адаптивные детско-юношеские клубы физической подготовки), 

структурные подразделения по адаптивному спорту в образовательных 

организациях, организации, реализующие программы для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов), физкультурно-

оздоровительные и реабилитационные центры, лечебно-профилактические 

организации, санатории, дома отдыха; физкультурно-оздоровительные 

структуры национальных парков и рекреационных земель, туристические 
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клубы, федеральные, региональные государственные органы исполнительной 

власти по физической культуре и спорту, общественные организации 

инвалидов и для инвалидов (федерации, ассоциации, клубы). 

 

2.3. Виды и задачи профессиональной деятельности 

 

Выпускник, освоивший программу повышения квалификации 

«Адаптивная физическая культура» в соответствии с видами 

профессиональной деятельности, на которые ориентирована ДПП, должен 

быть готов решать следующие профессиональные задачи. 

Педагогическая деятельность:  

- осуществлять обучение лиц с отклонениями  в состоянии здоровья в 

области специальных знаний и способов их рационального применения для 

оптимизации физических потенций в соответствии с выделяемыми видами 

адаптивной физической культуры;  

- обеспечивать усвоение занимающимися с ограниченными 

возможностями здоровья двигательных действий, позволяющих 

реализовывать жизненно и профессионально важные умения и навыки, 

избранный вид соревновательной деятельности, отдых и переключение с 

основных видов бытовой и профессиональной деятельности, лечебное 

воздействие на организм человека, экстремальные и креативные виды 

двигательной активности;  

- определять, планировать, реализовывать и корректировать 

содержание когнитивного и двигательного (моторного) обучения, исходя из 

единства механизмов формирования ориентировочной основы умственных, 

сенсорных, перцептивных и двигательных действий и понятий и с учетом 

результатов оценивания физического, функционального и психического 

состояния занимающихся;  

- способствовать формированию у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья способов познания и преобразования собственных физических 

качеств и окружающего мира (способов самообразования в сфере адаптивной 

физической культуры), обеспечивающих им условия для самоопределения, 

физического (телесного) самосовершенствования и, как следствие, 

самоактуализации. 

Развивающая деятельность:  

- содействовать развитию психических и физических качеств у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с учетом сенситивных периодов 

развития тех или иных психических и физиологических функций, а также 

структуры, характера, этиологии и патогенеза заболевания; 

- обеспечивать усвоение занимающимися спектра знаний из различных 

областей науки о закономерностях развития человека, его двигательной, 

психической, духовной сфер с целью своевременного и целенаправленного 

воздействия для оптимизации процесса развития;  

- содействовать реализации задач развивающего обучения, 

обеспечивающего полноценное усвоение знаний, формирование учебной 
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деятельности, непосредственно влияющих на умственное и физическое 

развитие человека;  

Реабилитационная (восстановительная) деятельность:  

- способствовать восстановлению нарушенных или временно 

утраченных функций организма человека и способностей к общественной и 

профессиональной деятельности лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов) с использованием средств и методов адаптивной 

физической культуры; обеспечивать возможности более полного устранения 

ограничений жизнедеятельности человека, вызванных нарушением здоровья; 

- проводить комплекс восстановительных мероприятий у лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья после выполнения ими физических нагрузок. 

 

2.4. Характеристика квалификации обучающихся  

 

В соответствии с профессиональным стандартом, слушатель должен 

усовершенствовать (овладеть) следующую обобщенную трудовую функцию - 

коррекция отклонений в развитии и социальная адаптация лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) посредством 

осуществления тренировочного процесса на спортивно-оздоровительном 

этапе,– со следующими трудовыми функциями: 

Деятельность по физкультурно-спортивному воспитанию населения 

различных возрастных групп с ОВЗИ: 

- Разработка плана мероприятий по популяризации здорового образа 

жизни и активного долголетия для населения различных возрастных групп с 

ОВЗИ в процессе инклюзивных занятий 

- Подготовка и проведение мероприятий (занятий) по инклюзивному 

физкультурно-спортивному и патриотическому воспитанию населения 

различных возрастных групп с ОВЗИ 

- Формирование и подготовка групп спортивного добровольчества 

(волонтерства) среди населения различных возрастных групп с ОВЗИ 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Освоение ДПП повышения квалификации «Адаптивная физическая 

культура» направлено на совершенствование (освоение) следующих 

профессиональных компетенций (ПК). 

 

3.1. Перечень компетенций, формирующихся 

(совершенствующихся) в результате освоения программы  

 

Код 
Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

(ФГОС ВО) 

ВД 1 Педагогическая деятельность 

ПК-1 Умение обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям 

и способам их рационального применения при воздействии на телесность в 

соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры 
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ВД 2 Развивающая деятельность 

ПК-2 Знание закономерностей развития физических и психических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и 

психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды 

развития тех или иных функций 

ВД Реабилитационная (восстановительная) деятельность 

ПК-3 Умение проводить с занимающимися комплексы физических упражнений, 

применять физические средства и методы воздействия на лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с целью восстановления у них нарушенных или временно 

утраченных функций 

 

Сопоставление описания квалификации в профессиональном 

стандарте с требованиями к результатам подготовки по ФГОС 

 
Виды 

деятельности  

 

Профессиональные 

компетенции 

(ФГОС) 

Профессиональный стандарт  

Умения Знания 

1 2 3 4 

Педагогичес-

кая 

деятельность 

ПК-1 Умение 

обучать лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

специальным 

знаниям и 

способам их 

рационального 

применения при 

воздействии на 

телесность в 

соответствии с 

выделяемыми 

видами адаптивной 

физической 

культуры 

1. Показывать изучаемые 

упражнения и 

двигательные действия. 

2. Подбирать, готовить к 

занятию и использовать 

спортивное 

оборудование и 

инвентарь. 

3. Применять приемы 

страховки и 

самостраховки при 

выполнении физических 

упражнений, соблюдать 

технику безопасности на 

занятиях. 

1. Теоретические основы 

организации 

методической работы по 

адаптивной физической 

культуре и спорту. 

2. Теория и методика 

адаптивной физической 

культуры. 

3. Современные методы, 

приемы и технологии 

организации занятий 

адаптивной физической 

культурой при 

различных нарушениях 

функций организма 

Развиваю-

щая 

деятельность 

ПК-2 Знание 

закономерностей 

развития 

физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья, кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционирование

м, сенситивные 

периоды развития 

тех или иных 

функций 

Выявлять 

функциональные 

возможности, дефект и 

оценивать 

психологическое 

состояние поступающих 

на программы 

адаптивной физической 

культуры лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) 

всех возрастных и 

нозологических групп. 

1. Теоретические 

основы организации 

методической работы по 

адаптивной физической 

культуре и спорту. 

2. Основы спортивно-

медицинской, 

спортивно-

функциональной и 

гандикапной 

классификаций. 

3. Основы 

коррекционной 

педагогики и 

коррекционной 

психологии. 
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Виды 

деятельности  

 

Профессиональные 

компетенции 

(ФГОС) 

Профессиональный стандарт  

Умения Знания 

1 2 3 4 

Реабилита-

ционная 

(восстановит

ельная) 

деятельность 

ПК-3 Умение 

проводить с 

занимающимися 

комплексы 

физических 

упражнений, 

применять 

физические 

средства и методы 

воздействия на лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья 

с целью 

восстановления у 

них нарушенных 

или временно 

утраченных 

функций 

1. Показывать 

изучаемые упражнения и 

двигательные действия. 

2. Подбирать, готовить 

к занятию и 

использовать спортивное 

оборудование и 

инвентарь. 

1. Современные методы, 

приемы и технологии 

организации занятий 

адаптивной физической 

культурой при 

различных нарушениях 

функций организма. 

2. Теоретические 

основы организации 

методической работы по 

адаптивной физической 

культуре и спорту. 

 

Формирование структуры дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации основано на перечне компетенций, 

совершенствующихся в результате освоения программы. 

 

Структура дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

 
Результаты обучения 

(компетенции,  

ФГОС ВО) 

Умения и знания 

(профессиональный стандарт) 

Учебные модули 

программы  

1 2 3 

ПК-1 Умение обучать 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

специальным знаниям и 

способам их 

рационального 

применения при 

воздействии на 

телесность в 

соответствии с 

выделяемыми видами 

адаптивной физической 

культуры 

Умения: 

1. Показывать изучаемые 

упражнения и двигательные 

действия. 

2. Подбирать, готовить к занятию 

и использовать спортивное 

оборудование и инвентарь. 

3. Применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении 

физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности 

на занятиях. 

Знания: 

1. Теоретические основы 

организации методической работы 

по адаптивной физической 

культуре и спорту. 

Модуль 1. Теория и 

организация 

адаптивной физической 

культуры в РФ  
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Результаты обучения 

(компетенции,  

ФГОС ВО) 

Умения и знания 

(профессиональный стандарт) 

Учебные модули 

программы  

1 2 3 

2. Теория и методика адаптивной 

физической культуры. 

Современные методы, приемы и 

технологии организации занятий 

адаптивной физической культурой 

при различных нарушениях 

функций организма. 

ПК-2 Знание 

закономерностей 

развития физических и 

психических качеств лиц 

с отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, обусловленные 

их физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций 

Умения: 

Выявлять функциональные 

возможности, дефект и оценивать 

психологическое состояние 

поступающих на программы 

адаптивной физической культуры 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

(включая инвалидов) всех 

возрастных и нозологических 

групп. 

Знания: 

1. Теоретические основы 

организации методической работы 

по адаптивной физической 

культуре и спорту. 

Основы спортивно- медицинской, 

спортивно-функциональной и 

гандикапной классификаций. 

2. Основы коррекционной 

педагогики и коррекционной 

психологии. 

Модуль 2. Адаптивная 

физическая культура 

для лиц с ОВЗ  

ПК-3 Умение проводить 

с занимающимися 

комплексы физических 

упражнений, применять 

физические средства и 

методы воздействия на 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с 

целью восстановления у 

них нарушенных или 

временно утраченных 

функций 

Умения: 

1. Показывать изучаемые 

упражнения и двигательные 

действия. 

2. Подбирать, готовить к занятию 

и использовать спортивное 

оборудование и инвентарь. 

Знания: 

1. Современные методы, приемы 

и технологии организации занятий 

адаптивной физической культурой 

при различных нарушениях 

функций организма. 

2. Теоретические основы 

организации методической работы 

по адаптивной физической 

культуре и спорту. 

Модуль 2. Адаптивная 

физическая культура 

для лиц с ОВЗ  
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4. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 

ПОСТУПАЮЩЕГО НА ОБУЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Лица, желающие освоить дополнительную профессиональную 

программу, должны иметь среднее профессиональное и (или) высшее 

образование в области адаптивной физической культуры 

Наличие указанного образования должно подтверждаться документом 

государственного или установленного образца. 

 

5. СТРУКУРА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

 

5.1. Учебный план 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Адаптивная физическая культура» состоит из следующих 

блоков: 

Блок 1. «Модули», который включает следующие темы: 

Модуль 1. Теория и организация адаптивной физической культуры 

в РФ  

Тема 1.1. Понятие «адаптивная физическая культура». Место АФК в 

реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. Понятие адаптивная физкультура. Цель адаптивной физической 

культуры. Профилактические задачи адаптивной физической культуры. Вида 

адаптивной физической культуры. Средства адаптивной физической 

культуры. Методы адаптивной физической культуры. Методы обучения 

двигательным действиям. Метод целостного обучения. Методы развития 

физических качеств и способностей. 

Тема 1.2. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в 

адаптивной физической культуре. Физическое упражнение. Классификация 

физических упражнений. Характеристика технологий физкультурно-

спортивной деятельности. Игровая технология: биологические, 

психологические и педагогические аспекты игры. Подготовка, организация и 

руководство подвижных игр, нагрузка в подвижных играх. 

Модуль 2. Адаптивная физическая культура для лиц с ОВЗ 

Тема 2.1. Адаптивная физическая культура для лиц с умственной 

отсталостью. Особенности психики лиц с умственной отсталостью. 

Эмоционально-волевая сфера лиц с умственной отсталостью. Системы 

классификаций нарушений физического развития и двигательных 

способностей учащихся специальных школ 8 вида. Програмно-методические 

рекомендации по физической культуре для умственно отсталых детей. 

Тема 2.2. Адаптивная физическая культура для лиц с нарушением 

зрения. Специфика методов обучения двигательным действиям лиц с 

нарушением зрения. Метод дистанционного управления.  Использование и 
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развитие сохранных анализаторов у лиц с нарушением зрения. Принципы 

коррекции вторичных отклонений у слепых и слабовидящих детей. 

Тема 2.3. Адаптивная физическая культура для лиц с нарушением 

слуха. Организация и проведение занятий по физической культуре в школе 

для лиц с нарушением слуха. 

Тема 2.4. Адаптивная физкультура для лиц с ДЦП. Специфика методов 

обучения аадаптивной физкультуре лиц с ДЦП. Организация и проведение 

занятий по физической культуре лиц с ДЦП. 

Тема 2.5. Адаптивная физкультура для лиц с расстройствами 

аутистического спектра. Специфика методов обучения аадаптивной 

физкультуре лиц с расстройствами аутистического спектра. Организация и 

проведение занятий по физической культуре лиц с расстройствами 

аутистического спектра. 

Блок 2. «Итоговая аттестация», включающий вопросы итогового 

тестирования (приложение В).  

Учебный план включает (приложение А):  

− перечень модулей;  

− количество часов (трудоемкость) по модулям. Трудоемкость 

включает все виды аудиторной и самостоятельной работы обучающегося и 

время, отводимое на контроль качества освоения слушателем программы;  

− виды учебных занятий (лекции, практические и семинарские занятия, 

консультации);  

− формы итоговой аттестации. 

 

5.2. Календарный график учебного процесса 

 

В календарном графике учебного процесса (приложение Б) указывается 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

модулей, иных видов учебной деятельности.  

 

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

6.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

образовательного процесса реализации дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации 

 

Учебно-методические и информационные ресурсы института 

обеспечивают проведение аудиторных занятий (лекций, семинарских и 

практических занятий).  

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Адаптивная физическая культура» обеспечивается учебно-

методическими и информационными ресурсами: 

− библиотека; 

− электронно-библиотечная система; 
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− информационно-справочная система «Консультант плюс»; 

− ресурсы Интернет; 

− учебно-методическое обеспечение. 

 

Рекомендуемая литература: 

 

Основная литература: 

1. Бегидова, Т. П. Адаптивная физическая культура в комплексной 

реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие 

для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — URL 

: https://urait.ru/bcode/497197 

2. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное 

пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-07190-0. — URL : https://urait.ru/bcode/492906 

3. Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической 

культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07862-6. — URL : https://urait.ru/bcode/492972 

4. Литош, Н. Л. Адаптивная физическая культура для детей с 

нарушениями в развитии : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

156 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13349-3. — 

URL : https://urait.ru/bcode/496408 

5. Литош, Н. Л. Адаптивная физическая культура для детей с 

нарушениями в развитии. Психолого-педагогическое сопровождение : 

учебное пособие для вузов / Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12705-8. — URL 

: https://urait.ru/bcode/496330 

6. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, 

И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07858-9. — URL : https://urait.ru/bcode/492782 

Дополнительная литература: 

1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное 

пособие для вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, 

Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 401 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — URL : 

https://urait.ru/bcode/494144 

https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/492972
https://urait.ru/bcode/496408
https://urait.ru/bcode/496330
https://urait.ru/bcode/492782
https://urait.ru/bcode/494144
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2. Евсеев, С. П. Адаптивная физическая культура в практике работы с 

инвалидами и другими маломобильными группами населения: Учебное 

пособие / С.П. Евсеев и др. Текст. - М.: Советский спорт, 2014. - 298 c. 

3. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата у обучающихся : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. 

Электронный ресурс. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 184 с. — (Серия:Университеты России). — URL : https://biblio-

online.ru/book/BF530E35-92DC-48BF-BFDF-245288B3B804  

4. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном 

физическом воспитании: учебное пособие для академического бакалавриата / 

М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. Электронный ресурс. — 2-е изд., испр. и доп. 

— М.: Издательство Юрайт, 2018. — 170 с. — (Серия: Бакалавр. 

Академический курс). — URL : https://biblio-online.ru/book/008AC822-B6A1-

4642-92E8-AFFFECEBE815  

5. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. 

Паралимпийские игры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, 

И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 531 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12100-1. — URL : https://urait.ru/bcode/495386 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Компания «Консультант Плюс». - URL: http://www.consultant.ru 

2. Электронная библиотечная система. — URL: https://www.book.ru 

3. Электронная библиотека «Юрайт». - URL: https://urait.ru 

 
6.2. Основные материально-технические условия реализации 

образовательного процесса 

 

Материально-технические ресурсы института обеспечивают 

проведение аудиторных занятий (лекций, практических и семинарских, 

консультаций и т.п.). 

Слушателям предоставлена возможность пользования оборудованными 

компьютерными классами с выходом в Интернет и доступом к справочной 

системе «Консультант плюс», а также возможность использования 

оргтехники (копиры, сканеры, принтеры). Для проведения лекций и 

семинаров с использованием активных форм и методов обучения учебные 

аудитории оборудованы аудиовизуальными техническими средствами. 

 
Наименование 

специализиро 

ванных 

аудиторий 

Вид занятий 
Наименование оборудования, программного 

обеспечения 

Лекционные 

аудитории 

Лекции, 

практические 

занятия 

Мультимедийное оборудование (проектор, экран, 

компьютер, флипчарт); магнитно-маркерная доска 

https://biblio-online.ru/book/BF530E35-92DC-48BF-BFDF-245288B3B804
https://biblio-online.ru/book/BF530E35-92DC-48BF-BFDF-245288B3B804
https://biblio-online.ru/book/008AC822-B6A1-4642-92E8-AFFFECEBE815
https://biblio-online.ru/book/008AC822-B6A1-4642-92E8-AFFFECEBE815
https://urait.ru/bcode/495386
http://www.consultant.ru/
https://www.book.ru/
https://urait.ru/
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Наименование 

специализиро 

ванных 

аудиторий 

Вид занятий 
Наименование оборудования, программного 

обеспечения 

Электронная 

библиотека 

Самостоятельная 

работа 

Компьютер, интернет - высокоскоростные каналы 

доступа к электронной информационно-

образовательной среде, серверное оборудование, 

обеспечивающее функционирование электронной 

информационно-образовательной среды (Microsoft 

Windows Server – Standard, Microsoft Office 

Communications Server) 

Портал 

дистанционного  

обучения 

Лекции, 

практические 

занятия, 

самостоятельная 

работа 

Компьютер, интернет - высокоскоростные каналы 

доступа к электронной информационно-

образовательной среде, серверное оборудование, 

обеспечивающее функционирование электронной 

информационно-образовательной среды (Microsoft 

Windows Server – Standard, Microsoft Office 

Communications Server) 

 

6.3. Кадровое обеспечение реализации дополнительной 

профессиональной программы 

 

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Адаптивная физическая культура» обеспечивается 

профессорско-преподавательским составом, удовлетворяющим следующим 

условиям: 

− наличие высшего профессионального образования, 

соответствующего профилю преподаваемых дисциплин из числа штатных 

преподавателей и (или) привлеченных на условиях почасовой оплаты труда; 

− наличие ученой степени и (или) значительного опыта практической 

деятельности в соответствующей сфере из числа штатных преподавателей и 

(или) привлеченных на условиях почасовой оплаты труда. 

Организацию учебного процесса по реализации ДПП обеспечивает 

учебно-вспомогательный персонал структурного подразделения института – 

учебно-методический центр дополнительного профессионального 

образования Кубанского института профессионального образования.  
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7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

7.1. Формы аттестации и оценочные материалы по результатам 

освоения дополнительной профессиональной программы 

 

Учебным планом ДПП при реализации программы предусмотрен 

текущий и итоговый контроль: 

Формы контроля 
Содержание деятельности обучающихся 

по программе ДПО 

Текущий контроль Устный и письменный опрос, выполнение 

практических заданий, заданий самостоятельной 

работы, консультации по вопросам изучаемых тем 

Итоговый контроль Тестирование  

 

Текущий контроль осуществляется в ходе семинаров и практических 

занятий в форме устного или письменного опроса слушателей, консультаций 

и обсуждений по вопросам учебного материала. 

Оценка качества освоения ДПП осуществляется преподавателем по 

итогам изучения тем модулей в форме тестирования в соответствии с 

учебным планом.  

Обучающийся считается аттестованным, если он правильно ответил на 

75% от общего числа вопросов итогового тестирования. 

Оценочные материалы включают вопросы итогового тестирования 

(приложение В). 
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Правообладатель программы: Автономная некоммерческая 

профессиональная образовательная организация «Кубанский институт 

профессионального образования» (сокращенное наименование АНПОО 

«Кубанский ИПО»). 

 

Разработано рабочей группой в составе: 

 

Наймушина Л.М., методист учебно-методического центра 

дополнительного профессионального образования АНПОО «Кубанский 

ИПО» 

 

Согласовано: 

Заместитель директора по дополнительному профессиональному 

образованию И.М. Зуйко  
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Приложение А 

 

Автономная некоммерческая профессиональная 

образовательная организация 

«КУБАНСКИЙ ИНСТИТУТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

 

Учебно-методический центр 

дополнительного профессионального образования 

 

 

 

ОДОБРЕНО  УТВЕРЖДАЮ 

на заседании Ученого совета  

АНПОО «Кубанский ИПО» 

от « ___ » __________ 2017 г. 

Протокол № _____ 

 Директор АНПОО «Кубанский ИПО» 

___________________ О.Л.Шутов   

« ____ » ______________ 2025 г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

 

Цель: совершенствование и развитие профессиональных 

компетенций, позволяющих осуществлять 

профессиональную деятельность в сфере адаптивной 

физической культуры  

 

Категория 

слушателей: 

 

лица, имеющие среднее профессиональное и (или) 

высшее образование в области адаптивной физической 

культуры  

  

Форма обучения:  заочная (с элементами дистанционного обучения) 

  

Срок обучения: 72 часа 

  

Форма 

 итоговой  

 аттестации: 

 

 

тестирование 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего часов 

Общая 

трудоем 

кость 

В том числе и 

дистанционные 

технологии С/р 

Всего Лекции Практ. 

1. Модуль 1. Теория и 

организация адаптивной 

физической культуры в РФ 

16 8 4 4 8 

1.1. Понятие «адаптивная 

физическая культура». Место 

АФК в реабилитации и 

социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья 

8 4 2 2 4 

1.2. Технологии физкультурно-

спортивной деятельности в 

адаптивной физической 

культуре  

8 4 2 2 4 

2. Модуль 2. Адаптивная 

физическая культура для лиц 

с ОВЗ 

54 26 16 10 28 

2.1. Адаптивная физическая 

культура для лиц с умственной 

отсталостью  

12 6 4 2 6 

2.2. Адаптивная физическая 

культура для лиц с нарушением 

зрения 

12 6 4 2 6 

2.3. Адаптивная физическая 

культура для лиц с нарушением 

слуха 

8 4 2 2 4 

2.4. Адаптивная физкультура для 

лиц с ДЦП 
12 6 4 2 6 

2.5. Адаптивная физкультура для 

лиц с расстройствами 

аутистического спектра 

10 4 2 2 6 

3. Итоговая аттестация 2 2 - 2 - 
 ИТОГО: 72 36 20 16 36 

 

 



20 

Приложение Б 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  

 

 

№ Наименование модулей 

Объем 

нагрузки, 

ч 

Учебные дни 

1-3 день 4-14 день 

1. Модуль 1. Теория и 

организация адаптивной 

физической культуры в 

РФ 

16 

  

2. Модуль 2. Адаптивная 

физическая культура для 

лиц с ОВЗ 

54 

  

3. Итоговая аттестация 2   

 Итого: 72 14 дней 

  


