
Методическое обеспечение дисциплин
дополнительной профессиональной программы

профессиональной переподготовки
«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

(Адаптивная физическая культура)»

№
п/п

Наименование
разделов и учебных

дисциплин
Методическое обеспечение

1. Физиология
физкультурно-
спортивной
деятельности в
адаптивной физической
культуре

1. Айзман, Н. Ф. Возрастная анатомия,
физиология и гигиена: учебное пособие / Р.И. Айзман,
Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. [Электронный ресурс]. —
Москва: КноРус, 2017. — 403 с. — Для бакалавров. –
U1L: htt�s://www.b��k.ru/b��k/920472

2. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний:
учебное пособие / Р.И. Айзман, И.В. Омельченко.[Электронный ресурс]. — Москва: КноРус, 2016. — 243
с. — Для бакалавров. – U1L:
htt�s://www.b��k.ru/b��k/918661

3. Билич, Г. Л. Атлас: анатомия и физиология
человека / Г.Л. Билич, Е.Ю. Зигалова. [Текст]. – М.:
Эксмо, 2016. – 320 с.

4. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по
физиологии. В 2 ч. Часть 1 / Н. Е. Введенский.[Электронный ресурс]. — М. : Издательство Юрайт,
2019. — 277 с. — (Серия : Антология мысли). — IS'N
978-5-534-02771-6. — U1L: htt�s://bibli�-
�nlin�.ru/b��d�/438467

5. Возрастная анатомия, физиология и гигиена
(для бакалавров). Учебное пособие : учебное пособие /
Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, Н.Ф. Лысова.[Электронный ресурс]. — Москва : КноРус, 2019. — 403
с. — IS'N 978-5-406-06884-7. - U1L:
htt�s://www.b��k.ru/b��k/930417

6. Капилевич, Л. В. Физиология человека.
Спорт : учеб. пособие для прикладного бакалавриата /
Л. В. Капилевич. [Электронный ресурс]. — М. :
Издательство Юрайт, 2019. — 141 с. — (Серия :
Университеты России). — IS'N 978-5-534-09793-1. —
U1L: htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/429445

7. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт.
Учебное пособие. [Текст]. – Изд. «Юрайт». – 2016 г. –
142 с.

8. Капилевич, Л. В. Физиология человека.
Спорт : учебное пособие для среднего
профессионального образования / Л. В. Капилевич.[Электронный ресурс]. — Москва : Издательство
Юрайт, 2019. — 141 с. — (Профессиональное
образование). — IS'N 978-5-534-10199-7. — Текст :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — U1L:
htt�s://www.bibli�-�nlin�.ru/b��d�/442445
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9. Капилевич, Л. В. Физиология человека.
Спорт : учебное пособие для прикладного бакалавриата
/ Л. В. Капилевич. [Электронный ресурс]. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019. — 141 с. — (Университеты
России). — IS'N 978-5-534-09793-1. — Текст :
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — U1L:
htt�s://www.bibli�-�nlin�.ru/b��d�/429445

10. Ковалева, А. В. Нейрофизиология,
физиология высшей нервной деятельности и сенсорных
систем : учебник для академического бакалавриата / А.
В. Ковалева. [Электронный ресурс]. — М. :
Издательство Юрайт, 2019. — 365 с. — (Серия :
Бакалавр. Академический курс). — IS'N 978-5-534-
00350-5. — U1L: htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/432852

11. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и
физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его
регуляторные и интегративные системы : учебник для
академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А.
Никитина. [Электронный ресурс]. — 2-е изд., перераб. и
доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. —
(Серия : Бакалавр. Академический курс). — IS'N 978-5-
9916-2935-5. — U1L: htt�s://bibli�-
�nlin�.ru/b��d�/425265

12. Смирнов, В. М. Физиология физического
воспитания и спорта: Учеб. для студ. сред, и высш.
учебных заведений / В.М. Смирнов, В. И. Дубровский.
[Текст]. — М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.— 608 с.

13. Солодков, А. С. Физиология человека.
Общая. Спортивная возрастная: учебник для высш.
учеб. заведений физической культуры / А.С. Солодков,
Е.Б. Сологуб. [Текст]. – М.: Издательский дом «Спорт»,
2016 г. – 324 с.

14. Физиология спорта. Учебное пособие :
учебное пособие / А.С. Чинкин, А.С. Назаренко.[Электронный ресурс]. — Москва : Спорт, 2016. — 120
с. — IS'N 978-5-9907239-2-4. - U1L:
htt�s://www.b��k.ru/b��k/926806

15. Физиология человека. Общая. Спортивная.
Возрастная: учебник : учебник / А.С. Солодков, Е.Б.
Сологуб. [Электронный ресурс]. — 8-е изд. — Москва :
Спорт, 2018. — 620 с. — IS'N 978-5-9500179-3-3. -
U1L: htt�s://www.b��k.ru/b��k/928963

16. Чинкин, А. С. Физиология спорта. Учебное
посибие / А.С. Чинкин, А.С. Назаренко. [Текст]. – М.:
Издательский дом «Спорта», 2016 г. – 120 с.

2. Основы коррекционной
педагогики и
коррекционной
психологии

1. Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с
основами нейро- и патопсихологии : учеб. пособие для
вузов / В. М. Астапов. — 3-е изд., испр. и доп. — М. :
Издательство Юрайт, 2019. — 161 с. — (Серия :
Авторский учебник). — IS'N 978-5-534-06932-7. —
U1L: htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/420465
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2. Глухов, В. П. Основы специальной
педагогики и специальной психологии : учебник для
СПО / В. П. Глухов. — 2-е изд., испр. и доп. — М. :
Издательство Юрайт, 2019. — 295 с. — (Серия :
Профессиональное образование). — IS'N 978-5-534-
10228-4. — U1L: htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/442395

3. Глухов, В. П. Основы специальной
педагогики и специальной психологии. Практикум :
учеб. пособие для СПО / В. П. Глухов. — 2-е изд., испр.
и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 330 с. —
(Серия : Профессиональное образование). — IS'N 978-
5-534-09326-1. — U1L: htt�s://bibli�-
�nlin�.ru/b��d�/442394

4. Глухов, В. П. Специальная педагогика и
специальная психология. Практикум : учеб. пособие для
академического бакалавриата / В. П. Глухов. — 2-е изд.,
испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 330 с.
— (Серия : Бакалавр. Академический курс). — IS'N
978-5-534-07275-4. — U1L: htt�s://bibli�-
�nlin�.ru/b��d�/433989

5. Колесникова, Г. И. Специальная психология
и специальная педагогика : учеб. пособие для
академического бакалавриата / Г. И. Колесникова. — 3-е
изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019.
— 176 с. — (Серия : Университеты России). — IS'N
978-5-534-06814-6. — U1L: htt�s://bibli�-
�nlin�.ru/b��d�/434681

6. Лапп, Е. А. Коррекционная педагогика.
Проектирование и реализация педагогического
процесса : учеб. пособие для бакалавриата и
магистратуры / Е. А. Лапп, Е. В. Шипилова. — М. :
Издательство Юрайт, 2019. — 147 с. — (Серия :
Авторский учебник). — IS'N 978-5-534-08411-5. —
U1L: htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438171

7. Немов, Р. С. Психология. Книга 2.
Психология образования: учебник для студентов
высших учебных заведений / Р.С. Немов. [Электронный
ресурс]. – Гумантарный изд.центр «ВЛАДОС».- 2007 г.
– 606 с.

8. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология:
учебник для бакалавров / Л.Ф. Обухова. – М.: Юрайт,
2013. – 460 с. – (Серия: Бакалавр. Базовый курс).

9. Специальная психология : учебник для
академического бакалавриата / Л. М. Шипицына [и др.] ;
под ред. Л. М. Шипицыной. — М. : Издательство
Юрайт, 2019. — 287 с. — (Серия : Бакалавр.
Академический курс). — IS'N 978-5-534-02326-8. —
U1L: htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/433363

10. Хухлаева, О. В. Психология развития и
возрастная психология: учебник для бакалавров / О.В.
Хухлаева, Е.В. Зыков, Г.В. Бубнова. – М.: Юрайт, 2013.
– 367 с. – (Серия: Бакалавр. Базовый курс).
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3. Психология
реабилитационной и
адаптивной физической
культуры

1. Алмазов, Б. Н. Психологические основы
педагогической реабилитации : учебник для
бакалавриата и магистратуры / Б. Н. Алмазов.[Электронный ресурс]. — 2-е изд., перераб. и доп. —
М. : Издательство Юрайт, 2019. — 223 с. — (Серия :
Бакалавр и магистр. Академический курс). — IS'N 978-
5-534-09723-8. — U1L: htt�s://bibli�-
�nlin�.ru/b��d�/428452

2. Завьялова, Т. П. Физическая реабилитация
дошкольников с нарушениями осанки и стопы
средствами плавания : учеб. пособие для вузов / Т. П.
Завьялова. [Электронный ресурс]. — 2-е изд., испр. и
доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 184 с. —
(Серия : Университеты России). — IS'N 978-5-534-
07422-2. — U1L: htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438818

4. Медицинские основы
адаптивной физической
культуры

1. Айзман, Н. Ф. Возрастная анатомия,
физиология и гигиена: учебное пособие / Р.И. Айзман,
Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. [Электронный ресурс]. —
Москва: КноРус, 2017. — 403 с. — Для бакалавров. –
U1L : htt�s://www.b��k.ru/b��k/920472

2. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний :
учебное пособие / Р.И. Айзман, И.В. Омельченко.[Электронный ресурс]. — Москва : КноРус, 2017. — 243
с. — Для бакалавров. — IS'N 978-5-406-05530-4. -
U1L : htt�s://www.b��k.ru/b��k/920244

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное
пособие / А.И. Сидоров, под ред. [Электронный ресурс].
— Москва : КноРус, 2017. — 610 с. — Для бакалавров и
специалистов. — IS'N 978-5-406-05571-7. - U1L :
htt�s://www.b��k.ru/b��k/920822

4. Бордовская, Н. В. Современные
образовательные технологии: учебное пособие. / Н.В.
Бордовская под ред. и др. [Электронный ресурс]. —
Москва: КноРус, 2016. — 432 с. – U1L:
htt�s://www.b��k.ru/b��k/918674

5. Вайнер, Э. Н. Основы медицинских знаний и
здорового образа жизни : учебник / Э.Н. Вайнер.[Электронный ресурс]. — Москва : КноРус, 2016. — 307
с. — Для бакалавров. — IS'N 978-5-406-04797-2. -
U1L : htt�s://www.b��k.ru/b��k/919216

6. Косолапова, Н. В. Безопасность
жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А.
Прокопенко. [Электронный ресурс]. — Москва :
КноРус, 2017. — 247 с. — Для бакалавров. — IS'N 978-
5-406-04897-9. - U1L : htt�s://www.b��k.ru/b��k/921423

7. Медико-биологические основы безопасности
жизнедеятельности : учебное пособие / А.И. Агошков,
А.Ю. Трегубенко, Т.И. Вершкова. [Электронный
ресурс]. — Москва : Проспект, 2015. — 157 с. — IS'N
978-5-392-19161-1. - U1L :
htt�s://www.b��k.ru/b��k/918652
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5. Теория и организация
адаптивной физической
культуры

1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной
физической культуры : учеб. пособие для вузов / Т. П.
Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — (Серия :
Университеты России). — IS'N 978-5-534-07190-0. —
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — U1L:
htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438915

2. Бегидова, Т. П. Теория и организация
адаптивной физической культуры : учебное пособие для
среднего профессионального образования / Т. П.
Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. —
(Профессиональное образование). — IS'N 978-5-534-
07862-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
U1L: htt�s://www.bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438978

3. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной
физической культуры : учебное пособие для среднего
профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В.
Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019. — 158 с. —
(Профессиональное образование). — IS'N 978-5-534-
07858-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
U1L: htt�s://www.bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438786

6. Технологии
физкультурно-
спортивной
деятельности в
адаптивной физической
культуре

1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной
физической культуры : учеб. пособие для вузов / Т. П.
Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — (Серия :
Университеты России). — IS'N 978-5-534-07190-0. —
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — U1L:
htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438915

2. Бегидова, Т. П. Теория и организация
адаптивной физической культуры : учебное пособие для
среднего профессионального образования / Т. П.
Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. —
(Профессиональное образование). — IS'N 978-5-534-
07862-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
U1L: htt�s://www.bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438978

3. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной
физической культуры : учебное пособие для среднего
профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В.
Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019. — 158 с. —
(Профессиональное образование). — IS'N 978-5-534-
07858-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
U1L: htt�s://www.bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438786

7. Теория и методика
адаптивного
физического
воспитания

1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной
физической культуры : учеб. пособие для вузов / Т. П.
Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — (Серия :
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Университеты России). — IS'N 978-5-534-07190-0. —
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — U1L:
htt�s://bibli�-�nlin�.ru/b��d�/438915

2. Завьялова, Т. П. Теория и методика
физического воспитания и развитие ребенка
дошкольного возраста : учебное пособие для среднего
профессионального образования / Т. П. Завьялова, И. В.
Стародубцева. — 2-е изд., стер. — Москва :
Издательство Юрайт, 2019 ; Тюмень : Тюменский
государственный университет. — 350 с. —
(Профессиональное образование). — IS'N 978-5-534-
11219-1 (Издательство Юрайт). — IS'N 978-5-400-
01344-7 (Тюменский государственный университет). —
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — U1L:
htt�s://www.bibli�-�nlin�.ru/b��d�/444767
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