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ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ
«ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ»

В ОБЪЁМЕ 560 ЧАСОВ (ПП 10.1)

№ Наименование учебной дисциплины

Об
ъе
м

на
гр
уз
ки

,ч
ас Учебные месяцы

1 2 3 4 5 6

1. История физической культуры и спорта России 20

2.
Правовые основы профессиональной
деятельности педагога физической культуры и
спорта

20

3. Психология физической культуры и спорта 24

4. Педагогика физической культуры и спорта 20

5. Физиология физической культуры и спорта 48

6. Основы спортивной медицины и первой
медицинской помощи 36

7. Гигиенические основы физической культуры и
спорта 24

8. Теория и методика физической культуры 132

9. Основы спортивной тренировки 38

10. Теория и методика обучения базовым видам
спорта 112

11. Основы спортивной тренировки в избранном виде
спорта 82

12. Итоговая аттестация 4
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