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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«РЕСУРСНАЯ КУКЛОТЕРАПИЯ» 

 

Цель: повышение профессиональной компетентности в 

области инновационных технологий в 

консультационной практике применения 

терапевтической куклы для оказания психологической 

помощи  

Категория  

слушателей: 

 

психологи, практические психологи, педагоги-

психологи,педагогические и социальные работники, 

имеющие высшее образование 
  

Режим обучения:  согласно графику учебного процесса  

  

Срок обучения: 180 часов 

  

Формаитоговой  

аттестации: 

 

тестирование 
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№ 

п/п 
Наименование тем 

Общая 

трудоем- 

кость 

В том числе 

Лекции Пакт. С/Р 

1.  Модуль 1. Куклотерапия, как один из 

видов арт-терапии: история, теория и 

методологические аспекты в 

современном консультировании 

62 26 20 16 

1.1. Введение в куклотерапию. История 

возникновения метода 
4 2 - 2 

1.2. Специфика применения народной куклы-

мотанки в психотерапевтической, 

педагогической и социальной практике 

помогающих отношений 

8 4 2 2 

1.3. Клиенты в куклотерапии: учет гендерных 

и возрастных особенностей при 

индивидуальном консультировании и 

проведении групп поддержки 

8 4 2 2 

1.4.  Круг вопросов, решаемых с помощью 

куклы. Поиск, открытие и активизация 

ресурсов 

16 6 6 4 

1.5. Сакральный смысл народной куклы-

мотанки. Каноны изготовления. Виды 

тряпичной куклы 

10 4 4 2 

1.6. Алгоритм психотерапевтической работы с 

куклой 
16 6 6 4 

 Промежуточный контроль  1 - 1 - 

2.  Модуль 2. Куклотерапия в 

психологическом: практические 

аспекты применения метода. 

Практикумы, тренинги 

116 22 60 34 

2.1. Технология изготовления 

терапевтической тряпичной куклы 
36 4 22 10 

2.2. Техники и методы работы с народной 

тряпичной куклой 
32 6 16 10 

2.3. Технология проведения индивидуальных 

и групповых куклотерапевтических 

сессий 

32 6 16 10 

2.4.  Практика разработки комплекса программ 

для групповых и индивидуальных 

занятий, нацеленных на решение 

актуальных проблем клиентов 

16 6 6 4 

 Итоговая аттестация 1 - 1 - 

 Итого: 180 48 82 50 

 

 

 
 


