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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации 

«СОВРЕМЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «САМБО В ШКОЛУ»  

В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС» 

 

 

Цель: повышение профессиональной компетентности 

педагогов общего образования в условиях реализации 

Всероссийского проекта «Самбо в школу» 

 

Категория 

слушателей: 

 

педагоги физической культуры общеобразовательных 

организаций, имеющие среднее профессиональное и 

(или) высшее образование  

 

Срок обучения: 72 часа 

 

Форма итоговой  

аттестации: 

 

 

тестирование 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Общая 

трудоем-

кость 

В том числе  

Лекции Практ. СР 

1.  Информационное и методическое 

сопровождение реализации проекта «Самбо 

в школу» 

12 4 4 4 

2.  Требования ФГОС к преподаванию 

учебного предмета «Физическая культура» 

в школе 

8 4 2 2 

3.  Особенности развития детей школьного 

возраста 
8 4 2 2 

4.  Промежуточная аттестация  1 - 1 - 

5.  Истрия и характеристика вида спорта 

«Самбо»  
4 2 - 2 

6.  Техника вида спорта «Самбо». Методика 

обучения 
24 14 4 6 

7.  Тактика вида спорта «Самбо» 8 4 2 2 

8.  Основы первой помощи и профилактика 

травматизма на уроках самбо в школе 
6 2 2 2 

9.  Итоговая аттестация 1 - 1 - 

 ИТОГО: 72 34 18 20 

 

 

 

 

 


