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ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ
«ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ»

В ОБЪЁМЕ 380 ЧАСОВ (ПП 10.7)

№ Наименование учебной дисциплины
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,
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с

Учебные месяцы

1 2 3 4

1. Педагогика физической культуры и спорта 18

2. Спортивная этика 18

3. Психология физической культуры и спорта 24

4. Анатомия человека 32

5. Физиология физической культуры и спорта 36

6. Биомеханика 18

7. Теория и методика физической культуры и спорта 48

8. Основы двигательной рекреации 36

9. Основы здорового образа жизни человека и первой
помощи 32

10. Гигиенические основы физической культуры и спорта 18

11. Основы спортивной медицины и первой медицинской
помощи 36

12. Технологии воспитательной работы с населением 24

13. Информационно-коммуникационные технологии и
средства связи в физической культуре и спорте 18

14. Охрана труда 18

15. Итоговая аттестация 4
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